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Exemples des sites 

➢ ANJ – Autorité Nationale des Jeux : https://anj.fr/  

L’Autorité nationale des jeux est née de la nécessité de mettre en place une régulation des 

jeux d’argent et de hasard unifiée et cohérente, dotée de pouvoirs renforcés afin d’assurer une 

meilleure protection des joueurs. 

Tous les acteurs, en monopole ou en concurrence sur le marché français, tous les types de 

jeux autorisés (loteries, paris hippiques, paris sportifs, poker) se trouvent ainsi régulés par une 

même autorité qui est désormais en charge d’un domaine de régulation très étendu et 

diversifié. 

➢ EvaluJeu : https://www.evalujeu.fr/  

Ce site permet d’évaluer sa pratique de jeu et d’obtenir des conseils adaptés pour garder la 
maîtrise. Le site permet également d’obtenir toutes les informations utiles sur les dispositifs et 
structures d’aide disponibles pour les joueurs et leur entourage. 

➢ Joueurs info service : https://www.joueurs-info-service.fr/  

Joueurs info service est le service national d’aide à distance en matière de jeu et de 

dépendances. Il a également en charge le recensement, la mise à jour et la mise à disposition 

du public de l’annuaire national des structures spécialisées en addictologie. 

➢ SOS Joueurs : https://www.sosjoueurs.org/ 

Ce site propose de l’aide aux joueurs et à leur entourage, des outils pour les aider à gérer leur 

addiction aux jeux, des témoignages, un forum de discussions… 

➢ CRJE - Centre de référence sur le jeu excessif / IFAC - Institut fédératif des 

addictions comportementales : https://ifac-addictions.chu-nantes.fr/  

L’IFAC est une unité du CHU de Nantes dédiée à la recherche, la formation-prévention et 

l’information sur les addictions comportementales (ex. : jeux de hasard et d’argent 

pathologique, pratique excessive des jeux vidéo, trouble du jeu sur Internet, dépendances 

affectives et sexuelles, achats pathologiques, exercice physique excessif...). 

Le CRJE a été la première structure sur le territoire français à développer une activité de 

recherche, de formation et d'information sur le jeu excessif (jeux de hasard et d’argent & jeux 

vidéo), dès 2008. 
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➢ Addict’aide : https://www.addictaide.fr/jeux-dargent/ 

Addict’AIDE et Addict’AIDE Pro sont deux portails complémentaires et spécifiques dans leurs 

approches et vocations. Le premier permet aux personnes dépendantes et à leurs proches de 

trouver des outils et des ressources pour ne plus être seul(e) face à l’addiction. Le second 

propose aussi des outils et des ressources à destination cette fois-ci des acteurs du monde 

professionnel pour leur permettre de construire et développer une démarche de prévention 

des conduites addictives au travail.  

 

Exemples de campagnes de prévention  

➢ « Derrière les mentions » de l’ANJ : https://anj.fr/derriere-les-mentions-la-campagne-
de-prevention-de-lanj-loccasion-de-leuro-de-football  

 

➢ « Parier, c’est pas rien » de Santé publique 
France 

Cette campagne s’appuie sur des témoignages et des 
avis d’experts qui révèlent les dessous des paris 
sportifs. On peut les retrouver sur la chaîne YouTube de 
Joueurs info service. 
En savoir plus : https://saome.fr/event/campagne-de-
prevention-parier-cest-pas-rien-sante-publique-france-
du-05-mai-au-20-juin-2023/  
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Exemples d’outils pour les professionnels de santé 

➢ Test - Critères du jeu pathologique DSM-5 : https://srae-addicto-pdl.fr/wp-

content/uploads/2021/04/D34_DSM5_CRITERES-JEU-PATHOLOGIQUE.pdf  

➢ Addiction aux jeux d’argent et de hasard - On en parle en consultation ? Fiche 

pratique du Kit Addictions. Outil du Collège de Médecine Générale (septembre 

2023) : https://www.cmg.fr/wp-content/uploads/2024/03/Kit-jeux-2023.pdf  

Fiche pratique de 2 pages : de quoi parle-t-on ? De qui parle-t-on ? Où est le problème ? 

Evaluer : une exploration délicate par étapes.  

 

Exemple de vidéo traitant du sujet  

➢ Addiction aux jeux : « est-ce que vous fumez… est-ce que vous pariez ? » Dr 

Guillaume Davido, Dr Benjamin Davido. Medscape. Le 29 mai 2024 

Dans cet échange vidéo, le Dr Guillaume DAVIDO et le Dr Benjamin DAVIDO échangent sur 

les risques addictifs liés aux paris sportifs en ligne, les facteurs de risque du jeu pathologique, 

l’impact des nouvelles technologies et la conduite à tenir en pratique. 

Visionner la vidéo / consulter la transcription : 

https://francais.medscape.com/voirarticle/3611400#vp_1  

 

Exemples de publications 

➢ Pratiques des jeux d'argent et de hasard en 2022 chez les adolescents de 17 ans 

(OFDT, avril 2024) - https://www.ofdt.fr/publication/2024/pratiques-des-jeux-d-argent-

et-de-hasard-en-2022-chez-les-adolescents-de-17-ans  

Faisant suite à une première publication des résultats principaux à l’automne 2023 qui 

s’attachait notamment à mettre en avant les grandes évolutions de la pratique des JAH 

intervenues sur la période 2011-2022, ce document propose une analyse détaillée des joueurs 

en 2022. 

➢ Binômes référents Jeux d’Argent et de Hasard en CSAPA. Vers une meilleure 

reconnaissance de cette mission (Fédération Addiction, mai 2019) : 

https://www.federationaddiction.fr/actualites/synthese-binomes-referents-jeux-

dargent-et-de-hasard-en-csapa/  

Ce document fait le point sur la mission de binômes référents jeux d’argent et de hasard (JAH) 

dévolue, depuis 2013, à certains CSAPA. 

• Quel est le cœur de la mission de binôme référent JAH ? 

• Quelles en sont les activités périphériques ? 

• Qui sont les partenaires des binômes référents JAH ? 

• Quelles sont les caractéristiques des jeux d’argent et de hasard ? 
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➢ Identification et accompagnement des joueurs excessifs ou pathologiques : jeu en 
ligne. ANJ. Janvier 2024 : https://anj.fr/sites/default/files/2024-
01/Guide%20accompagnement%20jeu%20en%20ligne.pdf 

Le présent guide vise à répondre à la demande formulée par certains opérateurs de jeu en ligne 
(opérateurs agréés de jeux ou de paris en ligne et la société La Française des jeux pour le site de 
jeux de loterie en ligne qu’elle exploite) d’être assistés dans l’exécution de leur obligation 
d’identification et d’accompagnement des joueurs excessifs ou pathologiques. 

 

 

Exemples d’initiative pour réduire les risques 

➢ PEPS  
https://www.addictaide.fr/paris-
sportifs-presentation-du-projet-peps-
qui-vise-a-limiter-les-risques-
daddiction-au-jeu/  

« PEPS est un projet porté par l'Association 
Addictions France qui a pour objectif de 
réduire l’exposition des jeunes à la 
survalorisation des paris sportifs, afin de 
limiter les risques d’addiction au jeu. 

 

 
 

 

Acteurs – structures référencées par Joueurs Info Service à La 

Réunion et à Mayotte pour accompagner les joueurs excessifs ou 

pathologiques 

➢ A La Réunion : https://www.joueurs-info-service.fr/Adresses-

Utiles/(lng)/55.536384/(lat)/-21.115141/(address)/974/(country)/RE 

➢ A Mayotte : https://www.joueurs-info-service.fr/Adresses-

Utiles/(lng)/45.2264725/(lat)/-12.7614473/(address)/976/(country)/YT  
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