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Depuis le début des années 2010 à Mayotte, et quelques années plus tard à La Réunion, les 

usages des cannabinoïdes de synthèse (CS) se sont intensifiés, avec d’importants 

retentissements sanitaires et sociaux notamment.  

Par ailleurs, les professionnels sont souvent démunis face à des produits dont la composition, 

l’effet ou la force sont méconnus. 

Les cannabinoïdes de synthèse (CS) figurent parmi les nouveaux produits de synthèse (NPS) 

les plus répandus en Europe. Le nombre de CS nouvellement identifiés en 2021 en Europe a 

augmenté (15 nouvelles molécules). Il existe de nombreuses combinaisons structurales 

possibles, et donc une grande diversité des produits. 

La chimique est l’appellation donnée à Mayotte et à La Réunion aux CS (également désignée 

sous le nom de chamane), fumée dans des cigarettes artisanales.  « Ces molécules 

synthétiques interagissent avec nos organismes en mimant l’effet du cannabis et des 

endocannabinoïdes. Mais les effets des CS sur le corps comme sur le psychisme peuvent être 

jusqu’à 200 fois supérieurs. Ainsi, l’individu consommateur peut devenir vulnérable tant par 

l’effet extrêmement sédatif de ces substances, la toxicité multi-organique que par le 

développement d’addictions. »(1) 

Essentiellement consommés pour couper avec une réalité jugée souvent insupportable, 

l’usage des CS a engendré à Mayotte et à La Réunion une recrudescence des passages aux 

urgences, avec des cas d’intoxication aiguë et/ou de soumission chimique, et des tableaux 

psychiatriques sévères, allant jusqu’à des décès par surdoses. 

« Les jeunes représentent une population particulièrement à risque : ils sont les principaux 

consommateurs de CS, à un âge où ils présentent de nombreuses fragilités et ne sont souvent 

pas suffisamment accompagnés.»(2) 

« La recrudescence des NPS est liée à une plus grande disponibilité, une plus grande variété 

de produits et un moindre coût de ceux-ci. Par ailleurs, en période de pénurie du cannabis, les 

usagers se tournent vers de nouveaux produits, avec une recherche inconditionnelle de 

l’effet. »(3) 

« En raison du nombre de CS, de leur diversité chimique et de la rapidité de leur apparition, 

cette famille de NPS représente un défi en termes de détection, de surveillance, d’actions de 

prévention, de réduction des risques et des dommages et de prise en charge, en particulier 

chez les jeunes. »(3) 

Visant à informer les pouvoirs publics sur la dynamique en cours et à élaborer des politiques 

d’actions publiques concertées et cohérentes, des travaux ont été menés indépendamment à 

La Réunion et à Mayotte, impliquant de nombreux collaborateurs, sur plus d’un an :  
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- l’œuvre collective sur les usages des Cannabinoïdes de synthèse à La Réunion, à 

Mayotte et plus largement dans l’océan Indien, travail coordonné par l’association 

SAOME,  

- le projet Chasse-Marée : étude de la « chimique » à Mayotte, à l’initiative du Centre 

Universitaire de Formation et de Recherche du territoire. 

A Mayotte, une invisibilisation des consommations de CS a succédé à des années d’usages 

visibles dans l’espace public. D’après les acteurs œuvrant auprès des usagers, la chimique est 

encore bien présente sur l’île. Le programme de recherche Chasse-Marée vise à faire le point 

sur la situation. 

Les actes du colloque « Mayotte en santé » (septembre 2023) retracent les présentations et 

échanges autour de ce programme (p.219 à 226). 

Les intervenants ont par ailleurs rédigé un article à ce sujet spécialement pour ce focus. Ils 

affirment que « la capacité d’adaptation de ce marché en pleine expansion laisse entrevoir 

l’entrée sur le territoire de nouveaux produits de synthèse, en dehors des seuls cannabinoïdes. 

Une invitation à renforcer le système d’information sur la pharmacodépendance et 

l’addictovigilance à Mayotte, et dans l’océan Indien. »(4)   

Poursuivre la veille sur les substances consommées constitue un enjeu de santé publique, en 

particulier leur analyse afin d’informer les usagers en temps réel des risques et dommages 

encourus et ainsi les réduire. Par ailleurs, « les répercussions à long terme de l’usage chronique 

de CS ainsi qu’une estimation de la prévalence des troubles de l’usage des CS gagneraient 

également à être mieux connues via un recueil de données ad hoc au cours d’études 

spécifiques, afin d’adopter une prévention, un repérage et une prise en charge adaptée sur 

l’ensemble des composantes sanitaires, psychologiques et sociales ; et de prévoir des 

ressources adéquates. »(5) 

 

 

  

https://saome.fr/directory-bibliographi/listing/oeuvre-collective-sur-les-usages-des-cannabinoides-de-synthese-2022/
https://saome.fr/directory-bibliographi/listing/principaux-resultats-du-programme-chasse-maree-une-etude-de-la-chimique-a-mayotte-a-linitiative-du-centre-universitaire-de-formation-et-de-recherche-de-mayotte-fevrier-2024/
https://saome.fr/directory-bibliographi/listing/actes-du-colloque-mayotte-en-sante-18-19-20-septembre-2023/
https://saome.fr/directory-bibliographi/listing/principaux-resultats-du-programme-chasse-maree-une-etude-de-la-chimique-a-mayotte-a-linitiative-du-centre-universitaire-de-formation-et-de-recherche-de-mayotte-fevrier-2024/
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