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« LES TROUBLES DUELS : REPERES ET MODALITES D’ACCOMPAGNEMENT »

Le contexte :

Malgré les intrications nombreuses entre les vulnérabilités psychiques et les troubles de
l'usage, les patients présentant des troubles duels sont difficilement repérés et pris en charge,
notamment du fait du cloisonnement des professionnels des champs de I'addictologie et de la
santé mentale. Or, ces intrications aggravent le pronostic et contribuent a la rupture du
parcours de soin. Cette formation permet d’aborder les troubles duels dans leur ensemble et
d’initier une réflexion des professionnels quant a une prise en charge nécessairement
coordonnée.

L’objectif général :

Cette formation permet d’apporter les connaissances de bases relatives aux troubles duels :
définitions, convergences avec les troubles de 'usage, complications induites et nécessités
du dépistage systématique. Une attention particuliere est apportée a la compréhension des
différentes modalités d’accompagnement, notamment a la coordination des acteurs du
parcours de soin.

Les objectifs pédagogiques :
I. Vous avez dit pathologies duelles ?

- Décrire les notions de bases : définitions, comorbidités, co-occurrences, complications
induites et épidémiologie ;

- Exprimer les convergences entre les vulnérabilités psychiques et les troubles de I'usage ;

- Expliquer l'intérét du dépistage systématique et savoir repérer puis orienter ;

Il. Les modalités d’accompagnement

- Connaitre les différents types de prises en charge et I'enjeu de la coordination des acteurs ;

- Formuler la philosophie et la posture inhérente a la Réduction des Risques et des
Dommages.

- Citer les interactions entre certaines substances et médicaments et discuter de I'adaptation
des traitements en situation d’'usage
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Le public :

Cette formation s’adresse a tous les professionnels concourant au parcours de soins des
patients présentant des troubles de 'usage et/ou des souffrances psychologiques.

Les prérequis : savoir lire et écrire
Les méthodes pédagogiques

Pédagogies expositive et interrogative : supports, études de cas cliniques, échanges de
pratiques et réflexion sur sa propre posture et les comportements rencontrés sur le terrain

Les modalités pédagogiques : en présentiel

Le contenu :

1. Les bases de l'addictologie et des pathologies duelles : définitions, comorbidités, co-
occurrences, complications induites, épidémiologie.

2. Les convergences entre les vulnérabilités psychologiques et les troubles de l'usage.

3. Le repérage : la modification des symptémes des troubles duels, les facteurs de risques,
les signes d’alerte, le dépistage systématique.

4. Les modalités d’accompagnement : les différents types de prise en charge, la coordination
entre les acteurs du parcours de soin, la Réduction des Risques et des Dommages, les
interactions substances/ médicaments, I'adaptation des traitements.

Intervenante : Docteure Fanny FROST, médecin addictologue exercant au sein du Réseau
Oté et dans le dispositif ERAP.

Indications sur la formation

Durée 1 jour (7 heures)
Horaires De 8h a 16h30
Dates, lieu et délais | Dans I'Ouest, 2 sessions possibles :
d’acceés - Lundi 18 mars 2024
- Lundi 3 juin 2024
Intervenants Dre Fanny FROST
Tarif par personne 280€

Le petit-déjeuner d’accueil, les pauses du matin et de I'aprés-midi ainsi que

Organisation ~ .
le déjeuner sont inclus

Nombre de participants 10 participants minimum et 15 participants maximum

Accessibilité Formation accessible aux publics en situation de handicap.

Modalité d’inscription Renseigner le bulletin d’inscription en cliguant sur ce lien

Cette formation n’a pas encore été dispensée.
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http://webquest.fr/?m=212235_sessions-2024-inscription-a-la-formation-les-troubles-duels
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Modalités d’évaluation

- Evaluations diagnostiques : recueil d’attentes envoyé 3 semaines avant le début de la
formation, quiz d’état des lieux des connaissances

- Evaluations formatives : quiz d’auto-évaluation, études de cas cliniques

- Evaluations sommatives : quiz / QCM (50% minimum de bonnes réponses attendues),
guestionnaire d’évaluation de la satisfaction

- Une attestation de formation sera délivrée et conditionnée par la présence a la totalité
de lajournée de formation

Contacts

Organisme de formation: L'ETABLISSEMENT PUBLIC DE SANTE MENTALE DE LA
REUNION (EPSMR), situé au 42 Chemin du Grand Pourpier — 97866 SAINT- PAUL CEDEX

Numéro de déclaration d’activité de I'organisme de formation : 04973092597 auprés du préfet
de la région Réunion (Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat) - Numéro SIREN de
I'organisme de formation : 269 742 144 00034 - Code APE : 8610Z — Activités hospitalieres

Référencé dans le DATADOCK et Certifié Qualiopi en 2021 pour les actions de formation
(certificat n°® 94853)

Coordinatrice et responsable de formation : : Véronique BIDINOTTO - 0262 71 37 60 -
Ve.BIDINOTTO@pso.re ou formationcontinue@epsmr.org

Responsable pédagogigue : Caroline NEVOUX — c.nevoux@saome.fr — 0693 01 00 39

Assistante pédagogique et référente handicap : Sabrina ATIAMAN — formation@saome.fr —
0692 75 53 36

Nous nous réservons le droit d’annuler la session programmée si le nombre minimum de
stagiaires inscrits n’est pas atteint (10 personnes)
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