


Question de définition …



L’Image de Soi

3



« introjection (incorporation) de la façon dont les autres 
me perçoivent »  

(Mead, 1934)

Fruit de l’interaction sociale

Image de Soi
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Comment se construit-elle ?



L’image de Soi = 2 dimensions : 

« compétence » + « valeur affective ».

Image de Soi

Compétences Valeur affective

Sentiment 
d’Efficacité 

Personnelle 

Sentiment de 
Valeur Personnelle 

ou Estime de Soi
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« comment je me sens à propos de qui je suis ». « comment j’évalue mes compétences ». 



Mesure
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Influencé par :

 L’expérience préalable des succès et échecs

« Chaque fois que j’ai essayé de faire de la couture, j’ai raté ce que j’ai fait »

 L’expérience vicariante (d’ autres comparables)

Ex : « Si ma copine y est arrivé, j’y arriverai aussi »

 La persuasion (pairs, enseignants, parents, etc.)

Ex : « Tu es excellente en math »

« Tu es nulle en couture »

D. Leclercq (2020) Image de soi : Estime de soi, attributions causales et dissonance cogitive (2010). DSSP Université de Liège - LEPS Université  Paris 13 8



Mesure

« Rosenberg's Self-Esteem

Scale » : Rosenberg, Morris 

(1965), Society and the 

Adolescent Self-Image. 

Traduction française : 

Évelyne F. Vallières et Robert 

J. Vallerand, publiée en 1990 

dans l'International Journal of 

Psychology.



Problématique



Dans notre société, l’apparence du corps humain est d’une

grande importance et le visage en est un élément majeur.

Le sourire est porteur de notre image.

Exemple : Le monde du travail créant de la compétition, le 

sourire et l’hygiène dentaire sont importants au moment du 

recrutement.
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Comment expliquer de tels effets ?

Le sourire affecte l’évaluation que l’on se fait des personnes souriantes mais

aussi l’humeur de celui auquel s’adresse le sourire (cf. contagion émotionnelle, 

Hatfield et al., 1994). 

Le sourire nous permet d’accéder plus facilement aux requêtes d’autrui et peut

être un outil performant de réussite sociale. 

La contagion émotionnelle ou contagion affective est le transfert des émotions d'une personne émettrice vers une 

personne réceptrice.

@Isabel Urdapilleta



Au delà du « beau » et de l’esthétique d’un sourire, se profilent d’autres 

dimensions.

« le praticien doit saisir les implications psychologiques, socio-culturelles et 

professionnelles de la démarche du patient avant d’aborder l’aspect 

technique ». 

(Prevost & Bourassa, 1987) 

Le désir du patient est que le soin soit conforme à une

représentation de lui-même, à l’apparence qu’il a ou souhaite avoir pour

les autres, de son milieu familial, amical ou professionnel (Jeannel & Gillet,

2013).

Au-delà du geste technique, sont en jeu l'image du corps, l'image de 

soi, voire même le sentiment d'identité.



Question de recherche :

Comment les personnes vivant à l’île de 

la Réunion perçoivent-elles ou se 

représentent-elles leur sourire et leur état 

dentaire ?
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Protocole
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St Paul

St Gilles

St Leu



SOURIEZ …. UNE PHOTO DE VOUS !

NUMERO

Votre adresse mail, pour que nous puissions

vous envoyer votre photo :

_____________@_______________

Regardez bien la photo de vous. Puis répondez

à chaque question.

Plus formulaire libre consentement.
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Regardez bien la photo de vous. Puis répondez à chaque 

question.

Pas du tout vrai 

pour moi

Pas vrai pour 

moi

Ni vrai ni faux 

pour moi
Vrai pour moi

Tout à fait vrai 

pour moi

1Je souris facilement quand on me prend en photo 

2Je me trouve bien comme je suis

3J’aime bien mon sourire 

4Je cache parfois ma bouche quand je souris

5Je trouve que mon sourire va bien avec qui je suis

6Je n’aime pas mes dents

7

Je trouve mes dents ne sont pas assez blanches ou trop 

tachées

8

Je trouve que mes dents ne sont pas assez alignées 

(droites) ou je n’aime pas les espaces (ou les trous 

noirs) entre mes dents

9

J’aimerais bien changer l'apparence de mes dents, de 

mon sourire

10Je me sens sûre de moi quand je souris

11

Je ne peux pas manger ce que je veux à cause de mes 

dents

12J’ai parfois honte de mon sourire à cause de mes dents

13

Je pense que mes dents, mon sourire sont  un problème 

dans ma vie sociale ou professionnelle

14

Je trouve difficile de sourire quand je suis pris(e) en 

photo

15

Je trouve que mes dents sont un obstacle pour trouver 

un(e) conjoint(e), un amoureux (se)

16J'aimerais avoir des dents  plus droites/alignées

17J'aimerais remplacer les dents que je n'ai plus



Participants
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Revenus foyer

Moins de 500€

De + 500 à 900 €

De + de 900 à 1500 €

De + de 1500 à 3000 €

De + de 3000 à 4500 €

De + de 4500 à 6000 €

De + de 6000 à 7500 €

De + de 7500 à 9000 €

+ de 9000 €



1) agriculteurs exploitants,

2) artisans, commerçants et chefs d'entreprise,

3) cadres et professions intellectuelles supérieures,

4) professions intermédiaires (cadres moyens),

5) employés et personnel de service,

6) ouvriers qualifiés,

7) manœuvres et ouvriers spécialisés,

8) autres personnes sans activité professionnelle
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Personnes en obésité

Personnes en obésité
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Reduire faire la synthèse des 17 Questions :  
Exploratory Factor Analysis = Analyse Factorielle des 
Correspondances
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Satisfaction vis à vis de l’apparence des dents

8. Je trouve que mes dents ne sont pas assez alignées (droites) 

ou je n’aime pas les espaces (ou les trous noirs) entre mes dents

9. J’aimerais bien changer l'apparence de mes dents, de mon 

sourire

7. Je trouve mes dents ne sont pas assez blanches ou trop 

tachées

16. J'aimerais avoir des dents plus droites/alignées

Pas du tout vrai pour moi

1.

Pas vrai pour moi

2.

Ni vrai ni faux pour moi

3.

Vrai pour moi

4.

Tout à fait vrai pour moi

5.

Moyenne 2.4



Le sourire et les dents comme obstacle

13. Je pense que mes dents, mon sourire sont  un problème 

dans ma vie sociale ou professionnelle

12. J’ai parfois honte de mon sourire à cause de mes dents

11. Je ne peux pas manger ce que je veux à cause de mes dents

4. Je mets ma main devant ma bouche quand je ris ou souris

15. Je trouve que mes dents sont un obstacle pour trouver 

un(e) conjoint(e), un amoureux (se)

17. J'aimerais remplacer les dents que je n'ai plus
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Pas du tout vrai pour moi

1.

Pas vrai pour moi

2.

Ni vrai ni faux pour moi

3.

Vrai pour moi

4.

Tout à fait vrai pour moi

5.

Moyenne 2.1



Satisfaction vis-à-vis du sourire

1. Je souris facilement quand on me prend en photo

14. Je trouve difficile de sourire quand je suis pris(e) en photo 

NEG

3. J’aime bien mon sourire 

5. Je trouve que mon sourire va bien avec qui je suis

2. Je me trouve bien comme je suis
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Pas du tout vrai pour moi

1.

Pas vrai pour moi

2.

Ni vrai ni faux pour moi

3.

Vrai pour moi

4.

Tout à fait vrai pour moi

5.

Moyenne 2.30



CONCLUSION



Conclusion 
Les personnes interrogées ….

 sont satisfaites de 
l’apparence de leurs dents.

 Les personnes ne considèrent pas 
leurs dents et leur sourire comme 
un obstacle dans leu vie de tous les 
jours et dans leur vie affective.

Ne sourient pas facilement quand on les prend en photo, 

n’aiment pas leur sourire, trouvent que leur sourire ne va 

bien avec qui elles sont et ne se trouvent pas bien comme 

elles sont.





Quelques éléments de réflexion …

 Se sentir bien comme on est, aimer son sourire, trouver que son sourire va bien avec qui on est ….

Pas de lien direct avec l’état dentaire ou la satisfaction vis-à-vis des dents

Pourquoi ? Parce que l’image de soi dépasse les facteur objectifs + l’image de soi est multifactorielle

Pour un praticien dentaire = évaluer la demande au regard de l’image de Soi = anamnèse globale…

Evaluer la relation que la personne a avec son sourire, son estime d’elle globale, ses attentes, 

savoir évaluer l’impact d’un changement dentaire sur l’estime de Soi, la renforcer ….dimension 

psychologique à prendre en compte ….

Cf. personnes en situation d’obésité après opération ….



POURSUITE …

Etudier l’impact de l’IMC sur la satisfaction vis-à-vis des 
dents et du sourire, de l'âge, etc.

Travailler sur l’estime de Soi globale, le sentiment d’auto-
efficacité et l’auto affirmation + son lien avec la 
satisfaction dentaire



Merci pour votre attention, 
participation

isabel.urda@gmail.com
isabel.urda@univparis8.fr

Isabel Urdapilleta


