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« LES TROUBLES DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE (TCA) :  

SPECIFICITES CLINIQUES ET THERAPEUTIQUES  

DE PATHOLOGIES ADDICTIVES MECONNUES » 

 

Le contexte : 

Certains professionnels du soin et de l’accompagnement peuvent être témoins de la relation 

problématique de patients avec la nourriture. Ce module permet d’apporter des fondamentaux 

sur les TCA et leur repérage, en tant que pathologies addictives.  

 

L’objectif général : 

Cette formation se veut pratique. Elle permet d’apporter des réponses aux questions 

suivantes : Quelle définition pour les TCA ? Pourquoi ces troubles sont-ils associés à des 

conduites addictives ? Comment les repérer et les aborder avec l’usager ? Comment et où 

orienter efficacement ? 

 

Les objectifs pédagogiques :  

- Expliquer les addictions et les addictions comportementales dont relèvent les troubles du 
comportement alimentaire ; 

- Faire corréler les mécanismes des addictions et les principales TCA spécifiques 

- Reconnaître les différents TCA  

- Expliquer les éléments de repérage, les facteurs de risque, les complications somatiques, 
les comorbidités, les différentes prises en charge et les outils de réduction des risques et des 
dommages (RdRD) ; 

- Discuter de ce trouble avec l’usager et l’orienter efficacement. 

 

Le public : 

Cette formation s’adresse à un public pluridisciplinaire, à tous les professionnels des secteurs, 

médicosociaux et sanitaires. 

 

Les prérequis : savoir lire et écrire 
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Les méthodes pédagogiques  

Pédagogies expositive, interrogative : supports, vidéos, études de cas, échanges de 

pratiques et réflexion sur sa propre posture et les comportements rencontrés sur le terrain 

 

Les modalités pédagogiques : en présentiel, en face à face avec l’intervenant 

 

Le contenu : 

1. Rappel des bases de l’addictologie : définition, représentations, les différents niveaux 
d’usages, la posture et la réduction des risques et des dommages 

2. Le lien entre les addictions et les TCA : les addictions comportementales 
3. Les troubles du comportement alimentaire : définition, données épidémiologiques, 

complications, comorbidités, repérage, types de prises en charge, orientation et conseil 
minimal, représentations 

4. Focus sur l’anorexie mentale, la boulimie nerveuse et l’hyperphagie boulimique : 
facteurs de risques, critères, recommandations, diagnostics différentiels, 
dysmorphophobie, prises en charge 

Les parties 3 et 4 seront étayées par des cas cliniques 

 

Intervenant : Docteur Louis VON THEOBALD, psychiatre addictologue libéral spécialisé 

dans les troubles du comportement alimentaire. 

Indications sur la formation 

Durée 1 jour (9 heures dont 7 heures de travail pédagogique) 
Horaires De 8h à 17h 

Dates, lieu et délais 
d’accès 

Au choix : 
- Le vendredi 29 mars 2024 
- Le vendredi 14 juin 2024 
- Le vendredi 13 septembre 2024 
Dans l’ouest, lieu à confirmer 

Intervenants Dr Louis VON THEOBALD 
 Tarif par personne 330€ 

Organisation 
Le petit-déjeuner d’accueil, les pauses du matin et de l’après-midi ainsi que 
le déjeuner sont inclus 

Nombre de participants 10 participants minimum et 15 participants maximum 

Accessibilité Formation accessible aux publics en situation de handicap.  

Modalité d’inscription Renseigner le bulletin d’inscription en cliquant sur ce lien 

 

Ce module a été dispensé à 24 personnes en 2023. 

1. L’appréciation globale de la formation a été notée à 9.3/10 en moyenne par les 
stagiaires 

2. 94% des apprenants ont jugé la formation d’intérêt pour leur mission 
professionnelle 

 

http://webquest.fr/?m=212233_sessions-2024-inscription-a-la-formation-les-troubles-du-comportement-alimentaire-tca-specificites-cliniques-et-therapeutiques-de-pathologies-addictives-meconnues
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Modalités d’évaluation 

- Evaluations diagnostiques : recueil d’attentes envoyé 3 semaines avant le début de la 

formation, quiz d’état des lieux des connaissances 

- Evaluations formatives : quiz d’auto-évaluation, jeux de rôles, études de cas cliniques 

- Evaluations sommatives : quiz / QCM (50% minimum de bonnes réponses attendues), 

questionnaire d’évaluation de la satisfaction 

- Une attestation de formation sera délivrée et conditionnée par la présence à la totalité 
de la journée de formation 

 

 

Contacts 

Organisme de formation : L’ETABLISSEMENT PUBLIC DE SANTE MENTALE DE LA 

REUNION (EPSMR), situé au 42 Chemin du Grand Pourpier – 97866 SAINT- PAUL CEDEX  

Numéro de déclaration d’activité de l’organisme de formation : 04973092597 auprès du préfet 

de la région Réunion (Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat) - Numéro SIREN de 

l’organisme de formation : 269 742 144 00034 - Code APE : 8610Z – Activités hospitalières 

Référencé dans le DATADOCK et Certifié Qualiopi en 2021 pour les actions de formation 

(certificat n° 94853) 

 

Coordinatrice et responsable de formation : : Véronique BIDINOTTO - 0262 71 37 60 - 

Ve.BIDINOTTO@pso.re ou formationcontinue@epsmr.org 

 

Responsable pédagogique : Caroline NEVOUX – c.nevoux@saome.fr – 0693 01 00 39 

Assistante pédagogique et référente handicap : Sabrina ATIAMAN – assist.gestion@saome.fr 

– 0692 75 53 36 

 

Nous nous réservons le droit d’annuler la session programmée si le nombre minimum de 

stagiaires inscrits n’est pas atteint (10 personnes) 
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