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Septembre	2023	-	Infolettre	n°144

Enjeux	en	matière	de	droits	de	 l’homme	de	 la	mobilisation	et	de	 la
lutte	contre	le	problème	mondial	de	la	drogue	sous	tous	ses	aspects.
Rapport	 du	 Haut-Commissariat	 des	 Nations	 Unies	 aux	 droits	 de
l’homme.	Août	2023
En	savoir	plus
	
Utilisation	des	psychédéliques	en	addictologie	:	où	en	sommes-nous
?	Medscape.	1er	août	2023
En	savoir	plus
	
Les	jeux	d'argent	et	de	hasard	en	France	en	2022.	OFDT.	Juillet	2023
En	savoir	plus

Pratiques	 de	 prescription	 et	 d'usage	 d'antalgiques	 opioïdes.	 OFDT.
Juillet	2023
En	savoir	plus

Fiche	pratique	“Addiction	aux	jeux	d’argent	et	de	hasard	-	On	en	parle
en	 consultation?”.	 Kit	 addictions.	 Collège	 de	 médecine	 générale.
Septembre	2023
En	savoir	plus
	
Premiers	gestes	en	alcoologie.	Guide	du	RESPADD.	Juillet	2023
En	savoir	plus
	
Usagers	 de	 drogues	 soumis	 à	 une	 obligation	 de	 soins	 :	 Nouer	 une
alliance	thérapeutique	avec	le	patient	[Interview].	La	Santé	en	action,
n°464.	Juin	2023
En	savoir	plus

7e	édition	du	Safthon	 –	 actions	prévues	à	 La	Réunion.	SAF	France.
De	septembre	à	novembre	2023
En	savoir	plus

Rencontre	interprofessionnelle	“Psychotraumatismes	et	Addictions”.
SAOME.	A	Etang-Salé-les-Hauts.	Le	03	octobre	2023
En	savoir	plus
	
Formations	 gratuites	 "Repérage	 Précoce	 et	 Intervention	 Brève
(RPIB)".	Addictions	France.	Dans	les	4	secteurs	de	La	Réunion.	Entre
le	07	novembre	et	le	14	décembre	2023
En	savoir	plus

Formation	"Les	usages	et	consommations	chez	 les	 jeunes	:	 la	place
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du	professionnel".	EPSMR	en	partenariat	avec	SAOME.	A	Saint-Gilles
les	Hauts.	Du	29	novembre	au	01	décembre	2023
En	savoir	plus
	
Formation	 "Les	 troubles	 du	 comportement	 alimentaire	 (TCA)	 :
spécificités	 cliniques	 et	 thérapeutiques	 de	 ces	 pathologies
addictives	méconnues".	EPSMR	en	partenariat	avec	SAOME.	A	Saint-
Gilles-les-Hauts.	Le	08	décembre	2023
En	savoir	plus
	
	
RAPPEL
	
Rencontre	 interprofessionnelle	 du	 Collectif	 Intervention	 Précoce
Jeunes	 "Usages	 et	 tendances	 de	 consommation	 des	 jeunes	 à	 La
Réunion".	SAOME.	Format	hybride.	Le	19	septembre	2023
En	savoir	plus
	
Journée	sur	la	cocaïne.	Fédération	Addiction,	SAOME.	A	Saint-Gilles-
les-Bains.	Le	26	septembre	2023
En	savoir	plus
	
Save	the	date	:	Journées	"Santé	mentale	et	logement".	Allons	DEOR.
Aux	4	coins	de	l'Île.	Du	25	au	29	septembre	2023
En	savoir	plus
	
Journées	 Réunionnaises	 sur	 la	 Santé	 Mentale	 (JRSM).	 CTSM	 974,
EPSMR.	A	Saint-Leu.	Du	10	au	12	octobre	2023
En	savoir	plus
	
Formation	en	victimologie	2023.	ARIV.	A	Saint-Denis.	Modules	entre
le	23	septembre	et	le	28	octobre	2023
En	savoir	plus
	
	
MAIS	AUSSI
	
Vigilance	 :	 Circulation	 d’une	 substance	 non	 identifiée	 à	 risque
mortel.	Communiqué	de	presse	de	 l'ARS	La	Réunion.	08	 septembre
2023
En	savoir	plus

4e	 et	 5e	 épisodes	 de	 Nout	 Batay	 contre	 les	 addictions.	 ARS	 La
Réunion.	Août	et	Septembre	2023
En	savoir	plus
	
L'ARIV	recrute	
En	savoir	plus
	

Réunion	d’information	concernant	les	modalités	de	l’édition	2023	du
Mois	sans	tabac	à	Mayotte.	SAOME.	Le	vendredi	22	septembre	2023
En	savoir	plus
	
Sensibilisation	 sur	 les	 fondamentaux	 en	 tabacologie	 et	 aide	 au
sevrage	 tabagique.	 Dans	 le	 cadre	 du	 Mois	 sans	 tabac	 à	 Mayotte.
SAOME.	Le	25	septembre	2023
En	savoir	plus
	
	
RAPPEL
	
2e	 colloque	 Mayotte	 en	 santé	 "Territoires	 défavorisés".	 Nariké
M'Sada,	 POPAM,	 Centre	 Hospitalier	 de	 Mayotte.	 A	 Coconi	 et	 en
visioconférence.	Du	18	au	20	septembre	2023
En	savoir	plus
	
Préparation	de	la	7e	édition	du	Mois	sans	tabac.	Venue	à	Mayotte	de
SAOME.	Du	18	au	25	septembre	2023
En	savoir	plus

Offre	 de	 formations	 en	 addictologie	 à	 Mayotte.	 POPAM,	 Oppelia
Conseil	&	Formation.	2e	semestre	2023
En	savoir	plus
	
Formation	 CNFPT	 "Les	 troubles	 alimentaires	 de	 l'enfant	 et	 de
l'adolescent".	A	Mamoudzou.	Les	30	et	31	octobre	2023	+	5	 jours	à
distance
En	savoir	plus
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	Substances
psychoactives,

usagers	et
marchés,	
Tendances
récentes	

à	La	Réunion
"Tendances	 récentes	 et	 nouvelles	 drogues	 (TREND)	 est	 un	 dispositif
national	de	collecte	d’informations,	piloté	depuis	1999	par	l’OFDT.	Il	vise	à
:	
	
	-	Repérer	et	documenter	rapidement	les	phénomènes	émergents	en	matière
de	drogues	illicites	et	de	médicaments	détournés	de	leur	usage.
	 -	 Décrire	 et	 comprendre	 les	 évolutions	 des	 pratiques	 de	 populations
particulièrement	consommatrices.
	 -	 Assurer	 une	 veille	 sur	 les	 nouvelles	 substances	 psychoactives	 en
participant	au	Système	d’identification	national	des	toxiques	et	des	substances
(SINTES)	de	l’OFDT.
	 -	 Rapporter	 chaque	 année	 les	 prix	 courants	 des	 principales	 substances
psychoactives	vendues."
	
Le	 dispositif	 TREND	 s’appuie	 sur	 un	 réseau	 de	 9	 coordinations	 locales	 en
France,	dont	une	 implantée	sur	 l’île	de	La	Réunion,	portée	par	 l’association
SAOME.	
Ces	 coordinations	 recueillent	 leurs	 informations	 auprès	 d’acteurs	 (usagers,
intervenants	des	secteurs	socio-sanitaire	et	de	l’application	de	la	loi,	etc.)	dont
l’ancrage	 local	 permet	 de	 contribuer	 à	 une	 meilleure	 compréhension	 des
spécificités	territoriales.

Plaquette	TREND

Ces	informations	permettent	aux	professionnels	et	décideurs	locaux	concernés
par	 la	 question	 des	 drogues	 d'avoir	 une	 meilleure	 connaissance	 de	 la
situation	 locale,	 sur	 des	 aspects	 spécifiques.	 Ce	 qui	 permet	 notamment
d'éclairer	les	décisions	publiques,	les	actions	de	prévention,	de	prises
en	 charge	 et	 de	 lutte	 contre	 les	 substances	 dangereuses	 et	 les	 nouvelles
drogues.
	
SAOME	 vient	 de	 publier	 le	 2e	 rapport	 TREND,	 concernant	 les
substances	psychoactives,	 les	 usagers	 et	 les	marchés,	 à	 La	Réunion
en	2022.	Ce	focus	en	est	la	synthèse.

"La	 consommation	 de	 drogues	 à
La	 Réunion	 est	 un	 phénomène
complexe	dû	à	son	interdépendance
avec	les	dynamiques	hexagonales	et
ses	 spécificités	 de	 territoire	 ultra-
marin	 dans	 cette	 zone	 de	 l’océan
Indien.	
Les	 espaces	 de	 marginalité
urbaine,	 caractérisés	 par	 la
précarité,	 sont	 particulièrement
concernés	 par	 la	 consommation	 de
drogues.	

Ils	occupent	autant	les	zones	des	Bas,	urbanisés,	que	les	territoires	des	Hauts,
plus	 ruraux	et	difficiles	d’accès	notamment	pour	 les	acteurs	de	 l’addiction	et
des	 observateurs	 du	 dispositif	 TREND.	 Les	 populations	 les	 plus
vulnérables,	 comme	 les	 sans-abris,	 les	 jeunes	 en	 situation	 de	 décrochage
scolaire,	les	chômeurs	et	les	travailleurs	précaires,	sont	les	plus	exposées	aux
risques	liés	à	la	consommation	de	drogues.	

La	 forte	 prévalence	 de	 la	 poly-
consommation	 est	 une	 des
caractéristiques	 des	 usages	 de

https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/FlyerTREND2022.pdf


drogues	 réunionnais,	 avec	 une
consommation	 simultanée	 de
plusieurs	 substances	 psychotropes
dont	 les	 principaux	 sont	 l’alcool,	 le
zamal	 et	 les	 médicaments	 utilisés
hors	 de	 leur	 usage	 thérapeutique,
l’Artane®	 y	 tenant	 toujours	 une
place	centrale.

Les	 structures	 de	 premier	 accueil,	 acteurs	 directs	 de	 l’accompagnement	 des
consommateurs	de	drogues	sont	souvent	démunies	face	à	des	phénomènes	de
poly-consommation	 et	 face	 à	 l’évolution	 des	 produits	 consommés	 ainsi	 que
leurs	 modes	 de	 consommations.	 Ces	 consommations	 s’inscrivent	 dans	 des
parcours	 de	 vie	 faits	 de	 ruptures,	 voire	 de	 violence,	 engendrant	 des
conditions	d’existence	extrêmement	difficiles	et	instables.

Dans	 les	 espaces	 festifs
investigués	 (free	 parties,	 festivals,
bars),	les	drogues	les	plus	populaires
sont	 la	 cocaïne,	 la	MDMA/ecstasy	 et
la	 kétamine.	 Les	 conséquences
sanitaires	de	la	consommation	de	ces
drogues	sont	 régulièrement	 relevées
par	 les	 observateurs	 et	 les	 acteurs
de	 la	 réduction	 des	 risques,	 dues
notamment	 à	 des	 teneurs	 élevées
et	 des	 consommations	 encore
peu	maîtrisées.	

Enfin,	 le	trafic	de	drogues	et	l'approvisionnement	à	La	Réunion	sont	des
problèmes	majeurs	pour	les	autorités.

La	 Réunion	 est	 une	 île	 située	 dans
l'océan	 Indien,	 ce	 qui	 en	 fait	 une
zone	de	transit	pour	les	trafiquants
de	 drogues.	 Les	 principales	 drogues
qui	circulent	sur	l'île	sont	le	cannabis,
la	 MDMA/ecstasy,	 la	 cocaïne	 et	 les
cannabinoïdes	 de	 synthèse.	 Les
trafiquants	 utilisent	 différents
moyens	pour	acheminer	les	drogues,
comme	les	bateaux,	les	avions	et	les
colis	postaux.	

Par	ailleurs,	les	forces	de	l’ordre	et	les	professionnels	de	l’addictologie	notent
une	structuration	des	réseaux	de	revente	de	cocaïne	et	de	MDMA	qui	se
calquent	sur	les	modèles	métropolitains	tout	en	s’appuyant	sur	les	réseaux	de
revendeurs	locaux	déjà	installés."

"Les	 principales	 évolutions	 relevées	 en	 2022	 sont	 la	 très	 forte
progression	de	la	cocaïne	et	de	la	MDMA	auprès	de	l’ensemble	des
publics	investigués	par	TREND	(marginalité	urbaine	et	festif)	mais
aussi	 d’une	 problématique	 moins	 centrale	 concernant	 la
consommation	de	chimique."

Vous	 trouverez	 dans	 le	 rapport	 TREND	 2022,	 davantage	 d’informations
concernant	:
	
	-	les	trafics	locaux	et	les	modalités	d’approvisionnement,	avec	notamment	les
prix	des	principales	drogues	qui	circulent	à	La	Réunion,
	-	les	usages	et	usagers	de	drogues	dans	les	espaces	de	la	marginalité	urbaine
et	dans	les	espaces	festifs,
	-	d’autres	phénomènes	marquants	en	2022.

Consulter	le	rapport	TREND
2022
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Campagne	 de	 prévention	 de	 la	 Sécurité	 routière	 et	 la	 Fédération
Française	de	Rugby,	dans	 le	cadre	de	 la	Coupe	du	Monde	de	Rugby.
Septembre	2023
En	savoir	plus

Congrès	Français	de	Psychiatrie	2023.	A	Lyon	et	en	distanciel.	Du		29
novembre	au	2	décembre	2023
En	savoir	plus
	
Appel	à	participation	pour	 l'enquête	NOVURC	 (nouveaux	visages	des
usagers	réguliers	de	cannabis).	OFDT
En	savoir	plus
	
	
RAPPEL
	
MOOC	"Les	conduites	suicidaires	:	 identifier	et	prévenir".	Fun	MOOC.
Université	de	Montpellier.	Inscription	et	cours	accessibles	jusqu'au	05
octobre	2023
En	savoir	plus

Appel	 à	 candidature	 Bourse	 de	 Recherche	 2023,	 avec	 un	 intérêt
particulier	pour	 les	projets	concernant	 les	 jeunes	et	 l’alcool.	Société
Française	d’Alcoologie.	Jusqu’au	13	octobre	2023
En	savoir	plus
	
16e	 colloque	 international	 ATHS	 -	 Addictions	 Toxicomanie	 Hépatites
SIDA.	Association	BIZIA,	Médecins	du	Monde.	A	Biarritz.	Du	24	au	27
octobre	2023
En	savoir	plus
	
8e	 journée	 RESALCOG.	 Association	 pour	 le	 développement	 d’un
réseau	de	soin	autour	des	Troubles	Cognitifs	liés	à	l’Alcool.	A	Paris.	Le
17	novembre	2023
En	savoir	plus
	
17e	Congrès	de	 la	Société	francophone	de	tabacologie	“Tabacologie,
nouveaux	enjeux”.	A	Paris,	Les	23	et	24	novembre	2023
En	savoir	plus
	
Colloque	scientifique	 francophone	”	Promotion	de	 la	santé	en	milieu
scolaire	”	INCa.	A	Paris.	Les	30	novembre	et	1er	décembre	2023
En	savoir	plus

Vous	pouvez	consulter	les	lettres	d'information	déjà	publiées.	

Vous	 souhaitez	 annoncer	 un	 événement	 (formation,	 journée	 de	 prévention,
colloque...)	ou	faire	partager	le	bilan	d'une	action	en	lien	avec	une	addiction
ou	 le	 trafic	 de	 drogues	 :	 pour	 une	 parution	 dans	 une	 prochaine	 Infolettre,
transmettez-nous	 vos	 informations	 avant	 le	 5	 de	 chaque	mois	 par	mail	 à	 :
saome@saome.fr.
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