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@O' Etudes et observations

Santé mentale des jeunes : des conseils pour prendre soin de sa
santé mentale. Communiqué de presse de Santé publique France. 09
octobre 2023
En savoir plus

La santé mentale des parents. Article et ressources Psycom. 13
octobre 2023
En savoir plus

Usage des psychédéliques en psychiatrie : des questions en suspens.
Medscape. 17 octobre 2023

En savoir plus

Prise en charge sanitaire et sociale

Quiz : troubles liés a l'usage de substances. Medscape. 12 octobre
2023
En savoir plus

Agir en premier recours pour diminuer le risque alcool - Repérer tous
les usages et accompagner chaque personne. Outil d'amélioration
des pratiques professionnelles. HAS. Le 26 octobre 2023

En savoir plus
Information sur la naloxone. Communication a destination des

professionnels libéraux. SAOME. Octobre 2023
En savoir plus

Initiatives en régions

RAPPEL

DIU de tabacologie et aide au sevrage tabagique, accessible en
distanciel. Université Paris Saclay. De décembre 2023 a mars 2024

En savoir plus

974 La Reunion

e-NOV, l'événement du numérique en santé a La Réunion. ARS La
Réunion et GCS TESIS. Un Saint-Gilles. Le 23 novembre 2023

En savoir plus

Enquéte sur la place et l'usage des écrans, auprés des
professionnels, des parents et des enfants. SAOME. Jusqu'au 05
décembre 2023

En savoir plus

2e rencontre des acteurs de l'Intervention Précoce Jeunes a La
Réunion. SAOME. A la Saline les Bains. Le 07 décembre 2022

En savoir plus

Formation « C'est tellement mieux quand on n'a plus mal ! ».
Rencontres interprofessionnelles de la santé. CHU La Réunion. A
Saint-Gilles-les-Bains. Le 12 décembre 2023

En savoir plus
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Programme de prévention de la transmission générationnelle « Une
Affaire de Famille ». Au CSAPA Est / Addictions France. ler semestre
2024

En savoir plus

Formation « Les troubles duels : reperes et modalités
d'accompagnement ». EPSMR en partenariat avec SAOME. Dans
I'Ouest. Sur une journée. 4 cessions possibles, entre le 18 mars et le
18 novembre 2024

En savoir plus

RAPPEL

Appel a projets dans le cadre du plan départemental d'actions de
securité routiere 2024 (PDASR). Préfecture de La Réunion. Jusqu'au
30 novembre 23

En savoir plus

Formation "Les usages et consommations chez les jeunes : la place
du professionnel”. EPSMR en partenariat avec SAOME. A Saint-Gilles
les Hauts. Du 29 novembre au 01 décembre 2023

En savoir plus

Formation "Les troubles du comportement alimentaire (TCA)
spécificités cliniques et thérapeutiques de ces pathologies
addictives méconnues". EPSMR en partenariat avec SAOME. A Saint-
Gilles-les-Hauts. Le 08 décembre 2023

En savoir plus

MAIS AUSSI

Projet Régional de Santé La Réunion 2023-2033
En savoir plus

« Nout Batay contre les addictions ». Nouveau programme télévisé
de I'ARS et de la Préfecture de La Réunion. 6e émission en ligne.
Octobre 2023

En savoir plus

Rapport d'activité I'action territoriale de lutte contre les drogues et
les conduites addictives en 2022. Synthése pour La Reéunion.
MILDECA. Octobre 2023

En savoir plus

976 Mayotte

RAPPEL

Formation interprofessionnelle sur les "Violences intrafamiliales".
URPS Infirmiers Ol. Un Bandrélé. Le 23 novembre 2023
En savoir plus

Offre de formations en addictologie a Mayotte. POPAM, Oppélia
Conseil & Formation. 2e semestre 2023

En savoir plus

MAIS AUSSI...

« Mois sans tabac : Pour que la Santé ne parte pas totalement en
fumée ». I-I\rticle du Journal de Mayotte. 03 novembre 2023
En savoir plus

Mois sans tabac a Mayotte. Quelles aides pour les fumeurs ? SAOME.
Octobre 2023

En savoir plus

Rapport d'activité lI'action territoriale de lutte contre les drogues et
les conduites addictives en 2022. Synthése pour Mayotte. MILDECA.
Octobre 2023

En savoir plus
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La violence envers les femmes représente une atteinte aux droits
fondamentaux de I'Homme. Elle résulte d'une discrimination a I'égard
des femmes, tant dans le droit que dans les faits avec de lourdes
conséquences. Cette violence peut entrainer des progrés dans divers
secteurs tels que I'élimination de la pauvreté, la lutte contre le
VIH/sida, ainsi que la promotion de la paix et de la sécurité.

Prévenir cette violence est non seulement possible mais impératif. La
journée internationale des droits des femmes (le 8 mars) et de lutte
contre les violences faites aux femmes (le 25 novembre) marquent
des moments clés pour sensibiliser et mobiliser I'opinion publique.

Les violences envers les femmes sont omniprésentes, quel que soit leur age,
leur milieu social, leur religion... Elles touchent tous les aspects de leur vie
quotidienne, qu'il s'agisse de la famille, du travail, de I'éducation. . ou de la
société. Ces violences, qu'elles soient physiques, psychologiques, sexuelles,
administratives ou économiques portent la santé mentale et physique des
femmes a chaque étape de leur vie et compromettent leur autonomie
économique. Elles ont également été intensifiée dans différents contextes, y
compris lI'espace de travail et les espaces en ligne.

La violence contre les femmes est un probléme mondial. Jusqu'a 70% des
femmes sont victimes de la violence au cours de leur vie.

Selon la MIPROF (Mission interministérielle pour la protection des femmes
contre les violences et la lutte contre la traite des étres humains) « les
territoires et collectivités d'Outre-Mer présentent des caractéristiques
qui augmentent le risque pour les femmes de subir des violences. Ces
éléments issus du contexte historique, géographique, socio-économique ou
encore sociétal, s'ils n'excusent en rien les comportements violents,
constituent des facteurs qui aggravent les situations de violence par leur
fréquence, leur intensité ou leur banalisation. »

Localisation de la situation

A La Réunion et a Mayotte, les violences faites aux femmes, particulierement
les violences conjugales, constituent un véritable probléme de société en
raison de leur ampleur et de leur gravité.

A La Réunion , d'apres la Préfecture
(DRDFE, 2023) « 15 % des femmes
sont victimes de violences

conjugales, 3 fois plus qu'en France \ 3
hexagonale. La situation semble M M'N
d'ailleurs s'aggraver puisque prés de DS| MWIN !
25% des femmes vivent dans une &
relation de couple conflictuelle en
2018, contre « seulement » 13% en

NE LAISSEZ PAS LA VIOLENCE VOUS DETRUIRE.
2002. » COMME MOI, SORTEZ DU SILENCE.


https://arretonslesviolences.gouv.fr/je-suis-professionnel/outils-de-formation
https://www.reunion.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Lutte-contre-les-violences-intrafamiliales-droits-des-Femmes-egalite-des-sexes/Victime-ou-temoin-de-violences-j-ai-besoin-d-aide/Violences-conjugales-a-La-Reunion-etat-des-lieux-des-dispositifs-existants-et-des-acteurs-mobilises
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Libérer la parole J A MAYOTTE

A Mayotte , selon |I' Insee (2022) , les violences physiques ou sexuelles subies
par les femmes sont presque deux fois plus fréquentes que dans I'Hexagone,
et les deux niveaux des habitantes éprouvent un sentiment d'insécurité a leur
domicile ou dans leur village.

Liens entre violences conjugales, usages et
addictions

Les violences conjugales et les

comportements addictifs
entretiennent une relation
CAUSE ) complexe et bidirectionnelle.

EFFECT La consommation de substances
peut aggraver les violences, agissant
comme des catalyseurs ou des

inhibiteurs chez les agresseurs et les
victimes.
Les personnes suivies pour des addictions sont souvent impliquées dans des
situations de violence conjugale, en particulier avec des substances comme
I'alcool, la cocaine ou le cannabis.

La réduction du nombre d'actes et de leurs conséquences passe par le
repérage systématique des auteurs et/ou victimes parmi les usagers
accompagnés par les professionnels dans les établissements.
Des outils existant a cet effet (cf ressources en fin de focus).

Journée internationale pour I'élimination de la violence a
I'égard des femmes

Cette journée est célébrée le 25 novembre, avec pour theme cette année «
Tous UNiS pour mettre fin a la violence a I'égard des femmes ». « 16 jours
d'activisme contre la violence a l'égard des femmes sont une campagne
internationale menée par la société civile qui a lieu chaque année. Elle
commence le 25 novembre, Journée internationale pour I'élimination de la
violence a l'égard des femmes, et se termine le 10 décembre, Journée des
droits de I'Homme, traduisant ainsi que la violence a I'égard des femmes est la
violation des droits de I'Homme la plus répandue dans le monde. »

La MIPROF organise les rencontres interprofessionnelles 2023 , "Se former
pour mieux protéger. La formation professionnelle, une étape essentielle pour
lutter contre les violences faites aux femmes", le 21 novembre 2023.
Evénement accessible a distance.

Acteurs et ressources

De nombreuses publications, guides, affiches, webinaires... sont proposés sur
ce theme.
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Nous vous en proposons une sélection via ce lien :

_@_ Agenda national et international

Les troubles blpolalres L'émission 30' Santé de I'lInserm. En direct sur
la chaine IYouTube de lI'Inserm. Le 28 novembre 2023
En savoir plus

Save the date : 28es Rencontres du RESPADD" Activité physique,
sport et addictions ". A Paris. Les 27 et 28 mai 2024
En savoir plus

Save the date : 18e congres international d'addictologie de IAIbatros
" Prévenir ou guérir : faut-il choisir ? L'enjeu des addlctlons demain "
A Paris. Du 5 au 7 juin 2024. Appel a communications jusqu'au 12 avrll
2024

En savoir plus

RAPPEL

Congres Francais de Psychiatrie 2023. A Lyon et en distanciel. Du 29
novembre au 2 décembre 2023

En savoir plus
Colloque scientifique francophone « Promotion de la santé en milieu

scolaire » INCa. Un Parisien. Les 30 novembre et 1ler décembre 2023
En savoir plus

=

"l.i'l" Vous aussi

Vous pouvez consulter les lettres d'information déja publiées.

Vous souhaitez annoncer un événement (formation, journée de prévention,
collogue...) ou faire partager le bilan d'une action en lien avec une addiction
ou le trafic de drogues : pour une parution dans une prochaine Infolettre,
transmettez-nous vos informations avant le 5 de chaque mois par mail a :
saome@saome.fr.

CISAOME

Sante Addictions Outre-Mer

SAOME
115 C allée de Montaignac
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