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Une affaire de famille,
qu’est-ce que c'est ?

# Une affaire de famille ! » est un programme de prévention qui
s'adresse a des adultes qui vivent dans une famille marquée par des
souffrances gui se répétent de génération en génération.

Pour rompre les chaines du passe
et prévenir les répeétitions génerationnelles. ’,‘_’
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L'histoire se répéte, les grands-parents, les parents et leurs enfants
aprés eux cognent aux portes de nos services de santé, en besoin
d'aide. La famille est le pilier du développement de I'étre humain,
elle margue nos génes et laisse des traces dans le développement
de notre cerveau. Sachant que les comportements des parents sont
déterminants dans I'apprentissage de capacités d’auto-régulation, de
gestion des émotions et dautonomie chez I'enfant, les interventions
de prévention ciblées sur I'habilitation des parents a développer chez
leurs enfants les compétences nécessaires pour faire face a 1a vie avec
confiance sont particulierement judicieuses.

amais je ne feral comme mes parents |
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Acquisition de compétences psychosociales dont une meilleure
régulation émotive essentielle a I'empowerment, I'autonomisation,

et le développement de compétences parentales.

« Une affaire de famillle » est évalué et ca marche !

ee UNE AFFAIRE DE FAMILLE PERMET DE LIBERER
ET DE GUERIR LES MAUX AUPRES DES FAMILLES. g g



