’effet cancérogéne
du tabac & de Ualcool

Quelques ressources

Il existe de nombreuses publications et ressources en lien avec Cancer, tabac & alcool. Nous vous en proposons
ici une sélection.

Données épidémiologiques

R g Panorama des cancers en France. INCa. Edition 2023

Cette brochure synthétise les données essentielles les plus récentes sur les

7 // principaux cancers en France (incidence, mortalité, survie, etc.), ainsi que les

| e / actions de prévention et de soin que I'on peut mener avant, pendant et aprés

des cancers la maladie. Des décryptages d'experts dans le domaine complétent les chiffres
enfiancey présentés

Données pour La Réunion :

- Tableau de bord Les cancers a La Réunion (ORS La Réunion, mars 2019)

- Stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021 — 2030 Feuille de route 2022 - 2025 La Réunion
Afin d’améliorer la prévention et la prise en charge du cancer a La Réunion, une feuille de route 2022-
2025 a été élaborée autour de 4 axes : la prévention, le diagnostic précoce, la coordination des soins,
I'accompagnement des patients et des aidants.

Données pour Mayotte :

- Dossier Octobre rose de Mayotte hebdo (n°1061 — 03 octobre 2023)
- Octobre rose. Cancer du sein- chiffres clés a Mayotte (ORS Mayotte, octobre 2022)

- Bilan troisieme campagne de dépistage du cancer du col de l'utérus 2016-2018 (Rédéca Mayotte,
janvier 2020)



https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Panorama-des-cancers-en-France-edition-2023
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Panorama-des-cancers-en-France-edition-2023
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/orsoi_tb_cancers_reunion_2019.pdf
https://www.lareunion.ars.sante.fr/system/files/2023-05/FDR%20Cancer%20Reunion.pdf
https://issuu.com/mayottehebdo/docs/mh_1061_hd?fr=xKAE9_zU1NQ
https://www.ors-mayotte.org/IMG/pdf/lettre_no17-2.pdf
https://saome-my.sharepoint.com/personal/smartin_dircom_saome_fr/Documents/Bureau/SAOME%202023/Focus/Octobre%20rose/-%09https:/www.reseaux-sante-mayotte.fr/redeca/document/bilan-troisieme-campagne-de-depistage-du-cancer-du-col-de-l-uterus-2016-2018

Outils du RESPADD

« Prévention et prise en charge du tabagisme en contexte de

cancérologie » (RESPADD, décembre 2022)

Ce guide vise a favoriser les bonnes pratiques, faciliter le
repérage et la prise en charge des fumeurs en contexte de
cancérologie, que ce soit au sein des établissements de santé,
des établissements médico-sociaux ou par des professionnels
de santé du premier recours.

Il propose de nombreuses ressources utiles aux pratiques, telles
que des questionnaires (tabac, alcool...), des aides a la
pratiques (ordonnance simplifiée, fiche RPIB, courrier de
liaison), des guides et livrets, tels que les guides « Premiers
geste en tabacologie » et « Prévention du tabagisme et
accompagnement du sevrage chez la femme », des documents
de I'INCa et d’autres ressources numériques.
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Le RESPADD propose des publications, affiches et tests de repérage RPIB : cliquer ici

Outils de I'INCa — Institut National du Cancer

Tabac et cancer

Dépliant « Proposer systématiquement I'arrét du tabac — Points clés pour

o, accompagner vos patients atteints de cancer »

Dépliant « Traitement du cancer et tabac — Pourguoi arréter et comment

2 - me faire aider ? »

i pot

3 U S U \ N . - .

-] ACCOMPAGNER Synthése « Arrét du tabac dans la prise en charge du patient atteint de
e Abd NS

-3 VOS PATIEN cancer — Systématiser son accompagnement »

g FINTS D ANCER

Fiches pour la pratique « L'arrét du tabac chez le patient atteint de cancer »

consommation de tabac

Des vidéos :

Une rubrique d’informations sur les risques de cancers liés a la

« Pourquoi et comment le tabac cause-t-il des cancers ? » (4 :38)

« Tabac & cancers : un arrét toujours bénéfique » (1 :05)

Des tests de connaissance : Tabac et cancers



https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2022/12/Fichier-BAT-Peau.pdf
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2022/12/Fichier-BAT-Peau.pdf
https://www.respadd.org/reperage-et-autoevaluation/rpib/
https://r.search.yahoo.com/_ylt=Awr.ns6vsyllGI4Pp28k24lQ;_ylu=Y29sbwNpcjIEcG9zAzEEdnRpZANTRlNZRlRuZXdfMQRzZWMDc3I-/RV=2/RE=1697260592/RO=10/RU=https%3a%2f%2fwww.e-cancer.fr%2fcontent%2fdownload%2f158933%2f2025885%2ffile%2fProposer-l-arret-du-tabac-points-cles-pour-accompagner-vos-patients-atteints-de-cancer_2016.pdf/RK=2/RS=OqousstM3Kps29PRWEd0Jl5oxSI-
https://r.search.yahoo.com/_ylt=Awr.ns6vsyllGI4Pp28k24lQ;_ylu=Y29sbwNpcjIEcG9zAzEEdnRpZANTRlNZRlRuZXdfMQRzZWMDc3I-/RV=2/RE=1697260592/RO=10/RU=https%3a%2f%2fwww.e-cancer.fr%2fcontent%2fdownload%2f158933%2f2025885%2ffile%2fProposer-l-arret-du-tabac-points-cles-pour-accompagner-vos-patients-atteints-de-cancer_2016.pdf/RK=2/RS=OqousstM3Kps29PRWEd0Jl5oxSI-
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Traitement-du-cancer-et-tabac-Pourquoi-arreter-et-comment-me-faire-aider
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Traitement-du-cancer-et-tabac-Pourquoi-arreter-et-comment-me-faire-aider
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Synthese-Arret-du-tabac-dans-la-prise-en-charge-du-patient-atteint-de-cancer-Systematiser-son-accompagnement
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Synthese-Arret-du-tabac-dans-la-prise-en-charge-du-patient-atteint-de-cancer-Systematiser-son-accompagnement
https://r.search.yahoo.com/_ylt=Awr.ns6vsyllGI4PqG8k24lQ;_ylu=Y29sbwNpcjIEcG9zAzIEdnRpZANTRlNZRlRuZXdfMQRzZWMDc3I-/RV=2/RE=1697260592/RO=10/RU=https%3a%2f%2fwww.e-cancer.fr%2fcontent%2fdownload%2f252767%2f3501288%2ffile%2fArret-du-tabac-chez-le-patient-atteint-de-cancer_20190109.pdf/RK=2/RS=J8uMPwf4tcOv2wMHQyXfX8r2WRk-
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Tabac
https://youtu.be/yDxr6ZbYJrE?si=3vdH0brCgbQOL7Vk
https://youtu.be/ul9OucjMby0?si=ByCgb5mrmvSo71s5
https://preventiontabac.e-cancer.fr/

Alcool et cancer

Une rubrique d’informations sur les risques de cancers liés a la

’c consommation d’alcool

Limiter
la consommation
d’alcool

Une vidéo :
« Pourquoi et comment I'alcool augmente-t-il les risques de cancers
2> (4:49)

Des tests de connaissance : Alcool et cancers

pour réduire les risques, maximum 2 verres

d'alcool par jour et pas tous les jours

Publications et outils de Santé publique France

Le 4e Barometre cancer dont les chapitres :

o Tabac et cancer. Perception des risques en 2021 et évolutions depuis 2015.

o Alcool et cancer. Comportements, opinions et perceptions des risques.

o Cigarette électronique. Quelles perceptions en France ?

Alcool

ALCOOL

vous eén savez

Annonce destinée a I'affichage en milieu de soins, dans la cadre de la rediffusion
de la campagne Reperes de consommation d'alcool a moindre risque.
LAlcoometre : module interactif qui permet de mesurer sa consommation
d’alcool et qui permettrait de diminuer sa consommation d’alcool de 3,3 verres
par semaine en moyenne. (SpF)

Alcool : vous en savez quoi ? [Brochure DOM] — 2022

Brochure informative pour les jeunes sur les risques liés a la consommation
d'alcool. Version destinée aux jeunes des DOM.

Vivre mieux avec moins d'alcool [Epub Grand public et accessible] — 2021
Flyer présentant les bénéfices lorsqu'on diminue sa consommation d'alcool,
et les reperes de consommation.

L'alcool pour comprendre —2021

Brochure accessible a tous permettant d'aborder la consommation d'alcool
avec des patients, des usagers. Elle comporte différentes parties : I'alcool
c'est quoi pour moi ? Les effets immédiats et a plus long terme ? Se sentir
mieux avec moins d'alcool ? Comment faire pour consommer moins ?
comment se faire aider ?

Affiche Et si vous faisiez le point sur votre consommation d'alcool ? - 2021



https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Alcool
https://youtu.be/P4eZMn1XXCc?si=2z2ywwa4EXR8DgWZ
https://youtu.be/P4eZMn1XXCc?si=2z2ywwa4EXR8DgWZ
https://preventionalcool.e-cancer.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/rapport-synthese/barometre-cancer-2021.-attitudes-et-comportements-des-francais-face-au-cancer
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/brochure/alcool-vous-en-savez-quoi-brochure-dom
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/depliant-flyer/vivre-mieux-avec-moins-d-alcool-epub-grand-public-et-accessible
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/brochure/l-alcool-pour-comprendre
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/affiche/et-si-vous-faisiez-le-point-sur-votre-consommation-d-alcool
http://www.alcool-info-service.fr/evaluer/etape_1

Tabac

Arréter de fumer, c'est possible - Santé — Femme - 2023
Affiche incitant a arréter de fumer et faisant la promotion des aides a
I'arrét de Tabac info service, pour les lieux de santé.
9 questions et 5 minutes pour commencer une vie sans tabac - 2022
Ce flyer propose un quiz en 9 questions pour débusquer les idées recues
liées a l'arrét du tabac et commencer une vie sans tabac.
Comment arréter de fumer - 2020
Dépliant d'information qui fait le point sur les questions du sevrage
tabagique : Vers qui s'orienter pour arréter de fumer ? Quelles sont les
de cigarette me rende nerveuse. solutions ? Qu'est-ce qu'une thérapie comportementale ...
' Avec les patchs, j’ai tenu le coup.” ~
o ———— Arréter de fumer : pour comprendre- 2020

Cette brochure d'information a pour objectif de présenter les grands
principes de l'arrét du tabac : pourquoi arréter de fumer, comment y
parvenir, arréter de fumer quand on veut un enfant, arréter...
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Autres outils & infos

Vidéo Pr Wislez sur I'intérét du RPIB pour les équipes de cancérologie

Formations gratuites “Repérage Précoce et Intervention Bréve (RPIB)”. Addictions France. Dans les 4 secteurs
de La Réunion. Entre le 02 novembre et le 14 décembre 2023

Colloque santé orale et addictions : « Expériences en Hauts de France : Repérage précoce des cancers VADS -
Mobilisation des chirurgiens-dentistes a l'aide a I'arrét du tabac »
- Diaporama du Docteur Véronigue Vosgien présenté lors du colloque Santé orale et addictions, a La
Réunion, le 03/11/2022
- Vidéo de l'allocution du Docteur Véronique Vosgien



https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/affiche/arreter-de-fumer-c-est-possible-sante-femme
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/depliant-flyer/9-questions-et-5-minutes-pour-commencer-une-vie-sans-tabac
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/depliant-flyer/comment-arreter-de-fumer
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/brochure/arreter-de-fumer-pour-comprendre
https://saome.fr/directory-boite_a_outi/listing/plaidoyer-en-faveur-du-rpib-reperage-precoce-et-intervention-breve-interview-du-pr-marie-wislez-pneumologue-a-lhopital-cochin-a-paris/
https://saome.fr/event/formations-reperage-precoce-et-intervention-breve-rpib-gratuites-addictions-france-dans-les-4-secteurs-de-la-reunion-entre-le-07-novembre-et-le-14-decembre-2023/
https://saome.fr/wp-content/uploads/2022/11/pdf_colloque_ra_c_union_nov_2022_hdf_addictions.pdf%20et%20vidéo%20de%20sa%20présentation%20https:/www.youtube.com/watch?v=j9t-MJJSvdw&list=PL9cySQ_AR26L-Rcdf67B1-iI6x5WDLoLQ&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=j9t-MJJSvdw&list=PL9cySQ_AR26L-Rcdf67B1-iI6x5WDLoLQ&index=10

