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Que	sont	les	nicotines	pouches	?	COREADD.	Juin	2023
En	savoir	plus
	
Bulletin	 épidémiologique	 hebdomadaire	 n°9-10.	 Journée	 mondiale	 sans
tabac.	Santé	publique	France.	31	mai	2023
En	savoir	plus
	
Traitements	de	substitution	aux	opioïdes	–	Bilan	2023.	OFDT.	Mars	2023
En	savoir	plus
	
Cannabinoïdes	de	synthèse.	Fiche	repère	n°15.	SRAE	Addictologie	Pays	de
la	Loire.	Mars	2023
En	savoir	plus
	
CBD	Cannabidiol.	Fiche	repère	n°14.	SRAE	Addictologie	Pays	de	 la	Loire.
Mars	2023
En	savoir	plus

Campagne	«	Les	médicaments	ne	sont	pas	des	produits	ordinaires,	ne	les
prenons	pas	à	la	légère	».	ANSM.	Juin	2023
En	savoir	plus
	
Mieux	 accompagner	 les	 personnes	 usagères	 d’alcool	 en	 médecine
générale.	 Guide	 pratique	 de	 la	 réduction	 des	 risques	 alcool	 (RDRA).
Modus	Bibendi,	collectif	des	acteurs	de	la	RDR	alcool.	Mai	2023
En	savoir	plus
	
Guide	 de	 premier	 recours	 en	 sexologie.	 Pour	 s’y	 retrouver,	 en	 parler,
dépister	et	orienter.	Réseau	de	Santé	Sexuelle	Publique.	Avril	2023
En	savoir	plus
	
Sex	&	drugs.	Site	internet	Suisse	pour	renforcer	la	collaboration	entre	le
domaine	de	la	santé	sexuelle	et	des	addictions.	GREA	et	OFSP
En	savoir	plus
	
Mémo	 de	 vie	 :	 une	 plateforme	 pour	 aider	 les	 personnes	 victimes	 de
violences.	Association	France	Victimes
En	savoir	plus

Appel	à	candidatures	:	soutien	à	la	formation	d’Infirmier	en	Pratique
Avancée	(IPA).	ARS	La	Réunion.	Jusqu'au	18	juin	2023
En	savoir	plus
	
Soirée	interprofessionnelle	à	l’attention	des	professionnels	de	santé
libéraux	«	Aborder	les	conduites	addictives	avec	ses	patients	:	Est-ce
entrer	 dans	 leur	 intimité	 ?	 Quels	 sont	 les	 outils	 disponibles	 ?	 	 »
SAOME.	A	Saint-Pierre.	Le	19	juin	2023
En	savoir	plus

Journée	 dédiée	 aux	 acteurs	 du	 programme	 UNPLUGGED.	 IREPS
Réunion.	Le	06	juillet	2023
En	savoir	plus
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MAIS	AUSSI
	
Le	Service	de	contrôle	judiciaire	et	d’enquêtes	(SCJE)	recrute
En	savoir	plus
	
Le	Réseau	OTE	recrute	(actualisé	le	06	juin	2023)
En	savoir	plus
	
«	 Nout	 Batay	 contre	 les	 addictions	 ».	 3e	 épisode	 en	 ligne.	 ARS	 et
Préfecture	de	La	Réunion.	12	juin	2023
En	savoir	plus
	
La	grossesse,	c’est	sans	tabac.	Les	causeries	de	la	santé.	Addictions
#5.	Université	Numérique	de	La	Réunion.	Juin	2023
En	savoir	plus
	
Note	sur	 la	 cocaïne	 :	 situation	à	La	Réunion.	Addictovigilance,	DTV
Océan	Indien.	Avril	2023	
En	savoir	plus
	
Santé	 mentale	 et	 bien-être	 des	 élèves	 en	 collège	 et	 lycée	 à	 La
Réunion	en	2021.	Exploitation	régionale	de	l’enquête	EnCLASS	dans
les	DROM	en	2021.	ORS	La	Réunion.	Avril	2023
En	savoir	plus

Café	des	 parents	 sur	 la	 thématique	 «	Addictions	 et	 communication
auprès	 des	 jeunes	 ».	 CLS	de	Mamoudzou.	 Entre	 le	 02	 et	 le	 23	 Juin
2023
En	savoir	plus
	
Formation	gratuite	«	Comprendre	le	phénomène	prostitutionnel	».	A
destination	 des	 professionnel.les	 de	 La	 Réunion	 et	 de	 Mayotte.
Association	 le	 Mouvement	 du	 Nid.	 En	 webinaire.	 Les	 09	 et	 23	 juin
2023
En	savoir	plus
	
Ateliers	 théâtres	 de	 sensibilisation	 et	 de	 prévention	 des	 conduites
addictives.	CLSPD	Bandrélé.	Entre	le	14	juin	et	le	18	août	2023
En	savoir	plus
	
	
MAIS	AUSSI	…
	
L’association	Oppelia	recrute	pour	sa	structure	POPAM	(à	Mayotte)
En	savoir	plus
	
Podcast	«	Mayotte,	de	la	violence	à	la	résilience.	Les	soignants	face
à	la	violence	».	URPS	infirmiers	Océan	Indien.	30	mai	2023
En	savoir	plus
	
In	extenso.	Santé	des	jeunes	10-12	ans	–	Bien-être.	ARS,	Rectorat	et
ORS	de	Mayotte.	Mars	2023
En	savoir	plus

Journée	internationale
du	26	juin

	
Contre	l'abus	et	le
trafic	de	drogues...

...	ou	en	faveur	de	la
réduction	des	risques
et	de	la	régulation	?

Contexte	mondial	des	drogues
	
Augmentation	 de	 la	 précarité,	 des	 troubles	 psychiatriques,	 de	 la	 criminalité
juvénile,	 des	 violences,	 de	 la	 corruption…	 l’impact	 des	 problèmes	 liés	 aux
drogues	est	observable	presque	partout.

La	situation	mondiale	est	de	plus	en
plus	complexe	:	
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	 	 -	 la	 production	 et	 le	 trafic	 sont
stimulés	par	la	mondialisation,	
		-	les	drogues,	souvent	de	teneur	ou
de	 pureté	 élevée,	 sont	 plus
nombreuses	et	plus	accessibles,	
	 	 -	 les	modes	de	consommation	sont
plus	 diversifiés	 et	 les	 usagers	 ne
savent	 pas	 toujours	 ce	 qu’ils
consomment.[1]
	
En	France,	 selon	 l’OFDT,	 le	marché
des	 drogues	 illicites	 est	 structuré,
d’un	 point	 de	 vue	 des	 volumes
notamment,	 autour	 de	 quatre
produits	 principaux	 :	 le	 cannabis,	 la
cocaïne,	 l’héroïne	 et	 la
MDMA/ecstasy.[2]	
	
Ce	 qui	 transparait	 dans	 les	 saisies
importantes	effectuées	par	les	forces
de	l’ordre	en	2022.[3] Source	illustration	:	

Douane	-	Stupéfiants	:	un	bilan	2022
exceptionnel

Dans	l’ouest	de	l’Océan	Indien
	
Les	marchés	illicites	de	drogue	ont	un	impact	significatif	sur	les	îles	de	l'Océan
Indien	occidental.	L'île	Maurice	et	les	Seychelles	connaissent	parmi	les	taux	de
consommation	 d'héroïne	 les	 plus	 élevés	 au	 monde.	 Madagascar	 joue	 un	 rôle
croissant	dans	 le	 transit	de	 l'héroïne,	 tout	en	étant	un	 important	exportateur
de	cannabis	au	sein	de	l'économie	de	la	drogue	inter-îles.[4]

Source	illustration	:	L'évolution	du	trafic	de	drogues	dans	l'ouest	de	l'Océan	Indien.	Global	initiative.
24	mai	2021

Face	 à	 la	 consommation	 croissante	 de	 drogues	 et	 à	 l’arrivée	 de	 nouvelles



substances	 psychoactives,	 telles	 que	 les	 cannabinoïdes	 de	 synthèse,	 des
représentants	de	8	pays	de	l’Océan	Indien	et	de	La	Réunion	se	sont	accordés,
en	 avril	 2023,	 lors	 d’une	 conférence	 à	 l’île	 Maurice,	 sur	 l’importance	 d’une
coopération	 régionale	 et	 internationale	 renforcée.	 Les	 pays	 prévoient	 de
mettre	en	commun	leurs	informations	judiciaires,	douanières,	mais	également
médicales	afin	d’œuvrer	dans	ce	sens.[5]
	
A	La	Réunion,	 selon	 l’ORS,	au-delà	du	cannabis,	qui	 reste	 le	produit	 le	plus
saisi,	la	cocaïne,	l’ecstasy/MDMA	et	les	nouveaux	produits	de	synthèse	sont	en
nette	augmentation	depuis	ces	dernières	années.[6]

Selon	 la	 préfecture	 de	 La	 Réunion,	 l’île	 voit	 une	 "	 montée	 en	 gamme	 et	 le
développement	 des	 méthodes	 d’acheminements	 et	 des	 moyens	 de
dissimulation	par	le	biais	du	fret	postal,	des	liaisons	aériennes,	des	"mules"	et
des	voiliers	notamment".[7]	

Les	 résultats	 2021	 du	 dispositif	 TREND	 (Tendances	 récentes	 et	 nouvelles
drogues)	 mettent	 en	 avant	 ces	 modes	 d’approvisionnement	 et	 présentent	 le
type	de	trafic	et	la	diversification	des	usages	de	drogues	à	La	Réunion,	dans	la
lignée	de	la	tendance	mondiale.[8]

Consulter	la	synthèse	du	rapport	TREND	2021	

	
A	 Mayotte,	 au-delà	 de	 l’alcool	 et	 du	 tabac,	 la	 POPAM	 relève	 des	 usages
spécifiques	:
		-	du	bangué	:	cannabis	local	parfois	mélangé	avec	de	la	chimik	(cannabinoïde
de	synthèse);
		-	des	préparations	locales	comme	la	mangrove,	le	tibakou	ou	le	tremblou.
	
Mayotte	 connait	 également	 des	 consommations	 plus	 festives	 pratiquées	 par
des	personnes	issues	de	classes	sociales	plus	aisées.	Elles	tournent	autour	de
la	 MDMA,	 de	 la	 cocaïne	 et	 de	 nouveaux	 produits	 de	 synthèses	 (en	 plus	 de
l’alcool	et	du	cannabis).	»
	
Face	à	une	disparité	 importante	de	la	chimik,	avec	des	produits	de	base,	des
effets	 et	 des	 intensités	 différents,	 et	 afin	 d’apporter	 des	 informations	 fiables
sur	les	produits	et	leurs	effets,	un	travail	d’analyse	est	en	cours,	sous	le	nom
de	projet	«	Chasse-marée	».
	
Par	 ailleurs,	 d’après	 la	 POPAM,	 le	 contexte	 en	 Tanzanie,	 aux	 Seychelles	 et	 à
l'île	Maurice	laisse	penser	que	d’autres	produits	comme	les	opiacés	ou	le	crack
pourraient	arriver	à	Mayotte	prochainement.[9]
	
	
26	 juin	 :	 Lutte	 contre	 l’abus	 et	 le	 trafic	 de	 drogues	 vs
réduction	des	risques	et	des	dommages	
	
L'Assemblée	 générale	 des	 Nations	 Unie	 a	 impulsé	 la	 Journée	 internationale
contre	l'abus	et	le	trafic	de	drogues	le	26	juin	«	afin	de	renforcer	l'action	et	la
coopération	 aux	 échelons	 national,	 régional	 et	 international,	 dans	 le	 but	 de
parvenir	 à	 une	 société	 affranchie	 de	 l'abus	 des	 drogues.	 »	 L’approche	 est
centrée	 sur	 le	 «	 grand	 danger	 que	 sont	 les	 drogues	 illicites	 pour	 notre
société.	»[10]
	
Bien	que	nécessaire,	 la	répression	ne	doit	pas	être	 la	réponse	privilégiée	aux
problèmes	liés	aux	drogues.	En	effet,	malgré	de	nombreux	dispositifs	policiers
et	judiciaires,	les	mesures	prises	jusqu'à	présent	n'ont	pas	réussi	à	endiguer	le
phénomène,	ce	qui	a	provoqué	un	sentiment	d'abandon	chez	la	population	et
une	remise	en	question	de	l'efficacité	des	actions	publiques.[11]
	
Pire,	l'approche	punitive	des	drogues	et	la	criminalisation	des	personnes	qui	les
consomment	sont	responsables	de	la	propagation	du	VIH/sida	et	de	l'hépatite
C,	 ainsi	 que	 du	 manque	 d'accès	 aux	 soins	 palliatifs,	 analgésiques	 et	 autres
médicaments	essentiels	contrôlés.
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Les	dirigeants	mondiaux	de	sphères	politique,	économique	et	culturelle,	via	la
Commission	mondiale	sur	la	politique	des	drogues,	ont	«	brisé	le	tabou	sur	les
conséquences	négatives	de	la	soi-disant	«	guerre	contre	la	drogue	»	et	appelé
à	un	changement	de	paradigme	»	:	plaider	en	faveur	de	politiques	antidrogue
fondées	sur	des	preuves	scientifiques,	les	droits	de	l'homme,	la	santé	publique
et	la	sécurité,	ne	laissant	personne	de	côté.[12]
La	Commission	globale	plaide	pour	la	régulation	légale	de	toutes	les	drogues,
laquelle	 s’appuie	 sur	 les	 récentes	 avancées	 en	 matière	 de	 réduction	 des
risques,	 de	 traitement	 de	 la	 dépendance	 aux	 drogues,	 d’accès	 aux
médicaments	 soumis	 à	 des	 mesures	 de	 contrôle	 et	 de	 modèles	 de
dépénalisation.

[13]
	
Selon	la	Commision,	la	régulation	peut	contribuer	à	trouver	un	équilibre	entre
l’offre	de	substances	et	les	risques	qu’elles	posent.[14]

Dans	 cet	 esprit,	 depuis	 une	 dizaine
d’années,	 la	 campagne	 Support,
Don’t	Punish	s’appuie	sur	 la	date	du
26	 juin	 pour	 transformer	 le	 discours
par	 une	 approche	 de	 réduction	 des
risques	 et	 des	 dommages	 et	 de
régulation.

Consulter	le	site
Support,	Don't

punish

En	 réponse	 aux	 problèmes	 liés	 à	 la	 drogue,	 il	 semble	 nécessaire	 d’agir	 sur
plusieurs	plans	:	réduire	la	production	et	l’importation	de	drogues,	accentuer	la
prévention,	 intensifier	 les	 services	 de	 traitement	 et	 de	 réduction	 des
dommages	pour	les	personnes	souffrant	de	problèmes	de	drogue.		
	
Il	 est	 essentiel	 de	 mettre	 en	 place	 une	 nouvelle	 stratégie	 internationale	 de
lutte	contre	 les	drogues	afin	de	donner	aux	gouvernements	nationaux	et	aux
autorités	 locales	 la	possibilité	d'expérimenter	des	modèles	de	réglementation
qui	protègent	la	santé	et	la	sécurité	des	citoyens	tout	en	réduisant	l'influence,
les	bénéfices	et	 la	domination	violente	des	 réseaux	criminels	 transnationaux.

https://supportdontpunish.org/fr/?utm_source=brevo&utm_campaign=Infolettre%20juin%202023&utm_medium=email


[15]	
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Rencontres	de	Santé	publique	France.	A	Paris	et	en	visio.	Les	20	et	21
juin	2023
En	savoir	plus

Débat	«	Soutenez,	Ne	Punissez	Pas	».	En	format	hybride.	ARCA	SUD,
Groupe	SOS	Solidarités,	AIDES.	Le	26	juin	2023
En	savoir	plus

Save	the	date	–	Congrès	de	la	Société	Française	de	Santé	Publique	«
Santé	 publique	 et	 Territoires	 :	 des	 concepts	 à	 l’action	 ».	 A	 Saint-
Etienne.	Du	04	au	06	octobre	2023
En	savoir	plus
	
	
	 Autres	 événements	 à	 découvrir	 dans	 la	 rubrique	Agenda	 du	 portail
saome.fr	
Cliquer	ici
	
	
WEBINAIRES	PASSES	ET	A	VENIR

	Consulter	les	webinaires	accessibles	&	autres	événements	passés	et
en	 ligne	 (opioïdes,	 chemsex,	 comorbidités	 psychiatriques,
sensibilisation	au	RPIB…)		
Cliquer	ici

Vous	pouvez	consulter	les	lettres	d'information	déjà	publiées.	

Vous	 souhaitez	 annoncer	 un	 événement	 (formation,	 journée	 de	 prévention,
colloque...)	ou	faire	partager	le	bilan	d'une	action	en	lien	avec	une	addiction
ou	 le	 trafic	 de	 drogues	 :	 pour	 une	 parution	 dans	 une	 prochaine	 Infolettre,
transmettez-nous	 vos	 informations	 avant	 le	 5	 de	 chaque	 mois	 par	 mail	 à	 :
peidd@saome.fr.
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Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	SAOME.
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©	2023	Centre	de	Ressources	et	d'Expertise	sur	les	usages	et	addictions	-	SAOME

https://7e529ba2.sibforms.com/serve/MUIEALvDDW9orDV_Gddup1JgZXaTybHvgipMoPw-BPbBV8gRkR0k2lDuCB4AMRM_Do2z1vlF6BDuTeXvhQbzdPDFJWLG3o-nMzq-Se6gFHnD6c80NsJ15w4pOHU9_KHNuyAYIil6o8FfLXV5_fJxTA9t6pf_Bq5G8TEoF0az1bSost_NbbwTI5BiJC08Roj_dXh-KrvyO68kaLuE?utm_source=brevo&utm_campaign=Infolettre%20juin%202023&utm_medium=email
https://www.sendinblue.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Infolettre%20juin%202023&utm_medium=email

