
 

 

En 2022, les effectifs de la cellule « Observation et expertise » ont évolué, influençant les 

activités de la cellule.  

Ainsi, l’infirmier chargé de mission est passé à temps partiel (0,6 ETP) à partir de juillet 2022 

(complément de temps dédié au DAC) ; un salarié a été en arrêt maladie à partir du mois 

d’octobre 2022 ; et un nouveau médecin coordinateur a été recruté, également à temps partiel 

(0,6 ETP), à partir de février 2022. A noter que la coordinatrice des dispositifs TREND – 

SINTES à La Réunion est également en temps partiel (0,6 ETP). Afin d’optimiser le potentiel 

stratégique des personnels de terrain face à une montée en charge des actions, une assistante 

administrative est directement dédiée à accompagner le déploiement des actions de terrain.  

 Soit au total 3,52 ETP sur l’année (hors fonctions supports indirectes et conseil 

scientifique) 

 

 

Dossiers portés par la cellule « promotion de la santé » : principaux résultats 

 

Projets Livrables (disponibles) 

Œuvre collective sur les usages des 
cannabinoïdes de synthèse à La Réunion (cf 
bilan spécifique) 

• Présentation / restitution par les auteurs  

• Synthèse de l’œuvre collective et 
recommandations 

Colloque scientifique « Santé orale et 
addictions » (cf bilan spécifique) 

• Organisation du colloque – 3/11/22  

• Replays + kit bibliographique mis en ligne sur 
l’addictothèque 

• Mise en place d’un groupe de travail dédié 

NB : 1 interne intéressé par une thèse de médecine 
sur le sujet 

Prise en charge des patients avec intoxication 
alcoolique aiguë accueillis aux urgences 

• 1 rencontre organisée avec les services d’urgence 
et d’addictologie du CHU sud 

• Pistes de travail partagées dans le CR, à la main 
des acteurs 

NB : 1 interne intéressé par une thèse de médecine 
sur le sujet 

Prises en soins des troubles de l'usage liés à 
l’alcool et mise en œuvre en ambulatoire (de la 
RDRD au sevrage) - projet PAPANG, appui à la 
CPTS RéSO 

• Revue de la littérature 

• Réponse à l’appel à projets aux côtés des 
professionnels de la CPTS RéSO 

NB : 1 interne intéressé par une thèse de médecine 
sur le sujet 

Participation à des événements pour faire 
connaitre l’offre de soins en addictologie 

• 6 colloques et séminaires avec stands, 1 colloque 
avec intervention orale et stand, 1 sensibilisation 
dans le cadre d’une formation (internes MG) 



Synthèse des actions de l’équipe mobile ERAP et 
des besoins identifiés pour la prise en charge des 
patients présentant une pathologie duelle 

• Synthèse remise à l’ARS et à la CTSM974 en 
mars 2023 

• Participation aux 2 réunions de la CTSM974 – 
groupe de travail sur le parcours « addicto – santé 
mentale » 

Annuaire des acteurs de l’addictologie  

https://www.parcours-addicto.re/  

• 10 fiches mises à jour  

• 10 acteurs avec une fiche mise à jour / 15 attendus  

• 9 fiches pour lesquelles le processus est bloqué 
(pas de réponse initiale ou pas de validation) 

Appui aux Elsa 

• 4 rencontres avec les 4 équipes de l’île et 
identification des besoins  

• Relais de documentation et d’événements 
(journée nationale Elsa, support de présentation 
du Respadd, etc) 

• Organisation 1/2 Journée interElsa fixée le 
17/04/23 

Rencontre des acteurs intervenant dans le 
domaine de l'addictologie sur le secteur ouest 

• 1 rencontre des acteurs organisée 

• Pistes de travail partagées dans le CR, à la main 
des acteurs 

Favoriser les échanges de pratiques entre les 
professionnels 

• Colloque scientifique « Santé orale et addictions » 

• 3 rencontres interprofessionnelles (chemsex, 
psychotraumatisme et addictions, 
accompagnement au sevrage tabagique et à la 
réduction de la consommation) 

• 1 « Pause addicto » sur le mésusage du protoxyde 
d’azote 

Participation à l’élaboration (relectures) du guide 
du RESPADD : « Prévention et prise en charge 
du tabagisme en contexte de cancérologie », 
dans le cadre du déploiement de la stratégie Lieu 
de santé sans tabac   

• Relectures et propositions faites à l’équipe du 
RESPADD 

• Guide disponible 

Participation aux travaux de développement d’un 
système d’information utile à la pratique en 
addictologie 

• Participation à 4 événements nationaux (3) et 
locaux (1) sur le sujet 

• 1 réunion avec SAOME, Tesis, Lib sans tabac et 
l’ARS Réunion en mars 2022  

Déploiement du dispositif TREND 

• Meilleure connaissance des pratiques, 
besoins et problématiques des 
consommateurs des milieux de grande 
précarité et du festif 

• Intégration de 12 nouveaux acteurs sensibilisés 
aux enjeux et à la méthodologie du dispositif 

• Rapport présentant les données 2021 diffusé 

Déploiement du dispositif Sintes 

• Développement des collectes de produits qui 
circulent dans les milieux festifs 

• Rendu des résultats d’analyses et des 
messages de prévention plus réactifs grâce à 
l’analyse locale des produits 

• Convention avec le laboratoire SCL de St-Denis 

https://www.parcours-addicto.re/


Participation aux groupes de travail 
« Indicateurs », « Consommation excessive 
d’alcool », et « Médicaments » pilotés par l’ORS 

• Appui méthodologique aux études 
qualitatives par la responsable locale de 
TREND, 

• Apports d’éclairages sur les publics 
étudiés dans TREND en 2023 

• Relais des besoins en indicateurs suite 
aux échanges avec les acteurs 

• Proposition de nouveaux indicateurs 
disponibles et/ou d’intérêt 

• Participation à 6 réunions organisées par l’ORS ; 
pour chaque réunion, CR de l’ORS disponibles 

• Fiche « offre de soins » du tableau de bord 
complétée ; relecture des autres fiches du tableau 
de bord 2022 

• Propositions faites concernant la méthodologie et 
le recueil de données pour l’étude 
« consommation excessive d’alcool » 

• Indicateurs proposés 

- données de prescription des TNS par territoire 
de CPTS  

- données de prescription de traitements pour 
le sevrage ambulatoire de l’alcool  

- données pathologies duelles 

 

En 2022, 5 événements ont été organisés regroupant au total 184 professionnels 
participants 

• 1 colloque scientifique sur le thème « santé orale et addictions » auquel ont participé 
73 professionnels ; 18 professionnels sont intervenus dont 2 en visio de métropole et 
7 chirurgiens-dentistes. Plusieurs professionnels se sont mobilisés à l’issue du 
colloque pour participer à un groupe de travail (1 réunion en 2022, difficulté de 
mobilisation de l’Ordre et de l’URPS Chirurgiens-dentistes). 

• 3 rencontres interprofessionnelles ayant mobilisé 94 professionnels aux profils variés : 

- Chemsex : cette rencontre a donné lieu à des réflexions au sein du COREVIH puis 
à la réponse à un appel à projet proposant une étude ad-hoc sur le sujet 

- Sevrage tabagique : organisation en lien avec le dispositif Lib’sans tabac, dans le 
cadre du mois sans tabac 

- Psychotaumatisme et addictions : cette rencontre a permis de créer des liens entre 
les professionnels de la santé mentale et de l’addictologie, et de présenter 
l’organisation envisagée pour le futur centre de référence du psychotrauma porté 
par l’EPSMR 

• 1 temps d'échange intitulé « Pause Addicto » sur le mésusage du protoxyde d'azote, 
en visio ; 17 participants (CSAPA, CAARUD, collectif EF, équipes mobiles, CEIP 
Bordeaux-DOM, ORS, Service Universitaire de Médecine Préventive et Promotion de 
la Santé de l'université de La Réunion)  

Une attention a été portée à la dynamique entre les acteurs en addictologie et leurs 
articulations, dont celle avec les acteurs des champs connexes 

• Liens entre les acteurs du secteur ouest  

• Liens entre les Elsa à la demande des équipes (échanges de pratiques et de supports) 

• NB : 1 réunion préparatoire avec la CPTS Nord le 27/09/2022 avait pour objectif de 
préparer la mise en place d’une intervision clinique avec les professionnels de la CPTS. 
L’ACI n’ayant été signé que tardivement, cette intervision clinique n’a pas eu lieu. 

 

Aussi, de nombreux partenaires ont été en interaction avec l’équipe de la cellule 
expertise, au-delà des acteurs de l’addictologie de La Réunion (services hospitaliers, Elsa, 
structures médico-sociales, professionnels libéraux)  



1- Liens renforcés avec les acteurs de la santé mentale 

• Rencontres de l’équipe préfiguratrice du futur CRE santé mentale 

• Participation aux différentes réunions de la CTSM974 : échanges sur le contrat 
territorial, bureau, groupe de travail sur le parcours addicto/santé mentale, AG et 
échanges téléphoniques et mails avec le coordonnateur de la CTSM974  

• Rencontre des acteurs ayant participé à l’expérimentation de l’ERAP 

• Mobilisation de professionnels de la santé mental lors de différents 
projets/événements :  

- colloque scientifique santé orale et addictions - intervention d’un psychiatre libéral 
sur les TCA ;  

- œuvre collective sur les cannabinoïdes de synthèse - article dédié aux impacts sur 
la santé mentale par des professionnels de l’EPSMR ;  

- rencontre interprofessionnelle – intervention du coordinateur du futur centre de 
référence psychotraumatisme 

• Autres acteurs rencontrés 

- Association Reunipsy   

- Equipe du projet national Prepsycontact 

- Association des Jeunes Psychiatres et Jeunes Addictologues (AJPJA) : membre 
du bureau et référent océan Indien basé en Polynésie  

- Infirmier exerçant dans les CMP de l’EPSMR formés au Case management (« IDE 
Cas complexes ») 

- Équipe « psycho trauma » du CHU sud  

- IDE en santé mentale intéressé par la mise en place d’un projet d’intervention 
précoce en santé mentale  

NB : 30 nouveaux abonnés aux envois de SAOME sont soit des professionnels de l’EPSMR, 
y compris les CMP, soit des psychologues et psychiatres libéraux ; 13 participants aux 
rencontres interprofessionnelles étaient psychiatres et psychologues. 

 

2- Nouveaux partenaires 

• Champs de la santé orale (cf bilan colloque et CR groupe de travail) 

• Collectif Modus Bibendi  

• Acteurs de la précarité : intervention lors du séminaire DIPP, PASS  

• Acteurs de la santé sexuelle – association Sexo974 

 

3- Partenaires avec lesquels les liens ont perduré 

A La Réunion : ORS, DTV-OI, COREVIH, CPTS Nord, CPTS RéSO, Tip@Sante, dispositif Lib 
Sans Tabac, Tesis, Département universitaire de Médecine Générale. 

Au niveau national : CEIP-A de Bordeaux-DOM, RESPADD, Fédération Addictions.  

 

 

 

 



En tant que centre de ressources, l’équipe a répondu à des sollicitations extérieures 

• 11 orientations d’usagers et 12 orientations de professionnels vers (non exclusif)  

- L’association Addictions France et le Réseau Oté ! pour des demandes de 
formation (n=11)  

- Des acteurs de soins en addictologie hospitaliers ou médecins généralistes (n=2)  

- Le site parcours-addicto et la plaquette des numéros utiles (n=6)  

- Le centre de ressources TSAF (n=1)  

- Autres partenaires (n=4, dont 1 référent du CS)  

• Nombreuses sollicitations pour la présentation de l’offre de soins en addictologie 

12 sollicitations variées tant en termes d’acteurs (internes en médecine, pharmacies, 
médecins généralistes, DUMG, URPS kinés, etc) qu’en terme de thématiques (CBD, 
Artane®, milieu festif, santé mentale, santé sexuelle et addictologie, vape). Les 
réponses ont majoritairement été apportées par la cellule expertise, mais quelques 
sollicitations ont été orientées vers les membres du CA de SAOME et les référents du 
Conseil scientifique. 

 

Les liens avec l’ARS et la Préfecture ont été maintenus 

• Au cours de réunions institutionnelles : COPIL PRS volet addicto en mars (ARS, visio) 
et décembre 2022 (Préfecture) ; COPIL PRS volet santé mentale en mars 2022 (ARS, 
visio); visite du Ministre de la santé et de la prévention en novembre 2022  

• Lors d’échanges sur certains dossiers spécifiquement 

- 5 échanges avec le référent de l’ARS (mail, téléphone, visio) : relais d’une alerte 
concernant la puff ; besoins concernant une équipe addicto en milieu carcéral ; 
synthèse des échanges avec les Elsa et besoins identifiés par les équipes ; place 
de la vape dans l’accompagnement à la réduction ou au sevrage tabagique ; freins 
concernant les transports vers les CSAPA non remboursés. 

- Restitution des résultats de l’œuvre collective sur les cannabinoïdes de synthèse 
(messages clés et recommandations) le 14/12 à l’ARS 

- Documents de synthèse partagés début 2023 : synthèse de l’œuvre collective sur 
les Cannabinoïdes de synthèse + sur la santé mentale et le dispositif ERAP  

 

L’animation du conseil scientifique a permis de garantir la qualité et la fiabilité scientifiques 
des projets portés par l’association SAOME : 5 réunions ont été organisées, réunissant 14 
référents de thématiques complémentaires, et ayant permis de recueillir les avis sur 12 projets. 
Certains référents ont par ailleurs été impliqués dans certains groupes de travail spécifiques. 

 

Enfin, l’ensemble des actions et projets se sont appuyés sur la communication digitale, 
notamment pour diffuser de l’information aux professionnels 

• Via l’addictothèque : 58 articles dans la section « Bibliographie » et 96 articles dans la 
section « Boite à outils » (apport expertise) ; dont 29 outils utiles à la pratique partagés 

- En particulier, 2 articles sur le thème des pathologies duelles 

• Via les envois par mails de 11 flashs et 11 infolettres ; 7218 ouvreurs dont 2098 
médecins. En particulier,  



- 8 infolettres ouvertes par 4796 professionnels dont 830 médecins avec 1 article 
sur le thème des pathologies duelles ;  

- 3 infolettres reprenant des informations concernant l’offre de soins en 
addictologie ouvertes par 1503 professionnels dont 96 médecins 

La mise à disposition d’outils a été proposée lors de stands et d’événements 
professionnels : 53 occasions pendant lesquelles diffusion outils et 20 824 outils diffusés 
physiquement. Pour exemple, 430 exemplaires d’outils en lien avec santé mentale diffusés 

lors de 7 événements et 1736 plaquettes « numéros utiles » diffusées  

 

Formation continue de l’équipe 

En tant que centre de ressources et d’expertise, une certaine importance a été donnée 
à la formation des personnels. Ainsi les 5 membres de la cellule observation et expertise 
ont bénéficié de 420 heures de formations et participations à des colloques/séminaires : 

• Validation du DU d’Addictologie de La Réunion pour le médecin coordinateur 

• 10 colloques et webinaires organisés au niveau national ; 8 colloques organisés à La 
Réunion par SAOME ou partenaires  

• 4 journées/rencontres d’acteurs organisées au niveau national ; 6 rencontres 
d’échanges de pratiques organisées à La Réunion et Mayotte  

• 4 cafés débats en interne à SAOME. 

 

Perspectives 

 

Observation 
des addictions 

• Rédiger le rapport d’analyse basé sur les données collectées en 2022 dans le 
cadre du dispositif TREND ; 

• Investiguer le milieu de chemsex dans le cadre d’une pré-étude qualitative, 
servant de base de réflexion à un projet d’étude initié par COREVIH et le Réseau 
Oté ! 

• Investiguer l’offre d’accompagnement des usagers d’Artane® ; 

• Rencontrer les professionnels de l’application de la loi  

• Poursuivre les réflexions initiées en 2021 concernant le travail de veille, d’alerte 
et de réponses aux différents signaux concernant l’addictovigilance, la 
toxicovigilance : mise en commun des données des différents acteurs de l’île, 
information large des acteurs accompagnant les usagers, etc 

Apport 
d’expertise  

• Poursuite des événements : « Pauses addicto », organisation d’un colloque 
scientifique commun l’EPSMR (JRSM) ; 

• La thématique de la santé sexuelle sera développée au travers d’un partenariat 
avec l’association Sexo974 et de la participation à une étude sur le chemsex (si 
retenu par INCA IRESP INSERM) ; 

• Suite au colloque santé orale et addictions, pistes d’action à travailler dans le 
groupe de travail ad-hoc ; 

• Poursuite de la mise à disposition de ressources au bénéfice des acteurs du 
territoire ; notes scientifiques sur des sujets spécifiques, relais des contenus des 
colloques nationaux et internationaux si disponibles ; outils et publications utiles 
à la pratique ; 



• Contribution à l’élaboration d’autres outils nationaux (ex. « Premiers gestes en 
alcoologie » avec le RESPADD). 

• Poursuite des avis du conseil scientifique ; 

• Action en faveur de la prévention concernant les déterminants de survenue de 
cancers évitables (consommations d’alcool et de tabac) en lien avec les acteurs 
locaux (ONCORUN, CRDC, CHU et registre des cancers). Proposition en écho 
à l’intervention du RESPADD (Oncotom 2022) et cohérente avec la dynamique 
observée au national (communiqué de la Fédération Addictions, études en cours 
association dépistage des cancers et prévention) ; 

• Poursuite des travaux sur le sujet de l’Artane® initiés en 2016 : collecte de 
données complémentaires, organisation de l’offre de soins concertée ; 

• Participation aux réunions de la CTSM974 en tant que membre du Bureau, de 
la commission « structures sociales et médico-sociales » + groupes de travail 
parcours addicto / santé mentale ; 

• SAOME réiterera son intérêt pour une participation à la préfiguration du futur 
centre de ressources et d’expertise en santé mentale ; 

• Participation à l'élaboration de la partie addictologie de la formation en santé 
mentale des IPA ; 

• Appui aux acteurs de la précarité en matière de RDRD (argumentaire médical et 
scientifique, groupe de travail pour des fiches pratiques) ; 

Soutien aux 
pratiques 

• De nombreuses demandes de présentation de l’offre de soins en addictologie 
ont été sollicitées par les acteurs, par les professionnels de la santé mentale et 
par les communes ; une intervention en binôme avec les acteurs tels que les 
CSAPA sera proposée ; 

• La rencontre des acteurs et la complétude du site « Parcours addicto » seront 
poursuivis en 2023 mais également les rencontres des acteurs de la santé 
mentale ainsi que la diffusion d’outils, de données et d’informations sur les 
événements en santé mentale ; 

• L’organisation de rencontres interprofessionnelles donnant satisfaction aux 
participants, d’autres rencontres seront organisées en 2023 sur des thèmes 
d’actualité et/ou souhaités par les participants, comme le renouvellement de 
celle sur « psychotraumatisme et addictions » ; 

• Création d’un outil de présentation de l’offre de soins en addictologie à 
destination des usagers ;  

• A la demande des Elsa, organisation d’une rencontre régionale ; 

• Les travaux sur les liens entre les urgences et le service d’addictologie au CHU 
Sud pour la prise en charge des patients accueillis pour intoxication éthylique 
aiguë et les acteurs de l’aval seront également poursuivis ; 

• Poursuite de l’appui aux acteurs en addictologie de l’ouest, notamment en 
favorisant les liens avec les libéraux du secteur, pour faciliter les relais de 
l’accompagnement des usagers entre la médecine de ville et les CSAPA. 

Travaux 
collectifs sur 
les 
cannabinoides 
de synthèse  

• Rédaction de la synthèse des travaux collectifs ; 

• Valorisation du travail sous la forme d’un article scientifique ; 

• Mise en page d’un rapport assorti de recommandations ; 

• Présentation travaux dans des événements métiers ; 

• Appui aux autorités ; notamment pour les suites à donner aux recommandations 
élaborées dans le cadre de l’œuvre collective sur les cannabinoïdes de 
synthèse. 



 


