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@O' Etudes et observations

Prévention et dépistage du VIH et des infections sexuellement
transmissibles (Journée mondiale de lutte contre le sida, ler décembre).
BEH n°24-25. Santé publique France. 29 novembre 2022

En savoir plus

Surveillance du VIH et des IST bactériennes. BSP - Edition nationale.
Santé publique France. Décembre 2022

En savoir plus

Addictions aux écrans : un diagnostic valide ? Quelle ampleur pour ce
phénoméne ? La conversation. 16 novembre 202

En savoir plus

Une revue de la littérature scientifique (Cochrane) confirme l'apport du
vapotage dans I'arrét du tabagisme. Article de la Fédération Addiction. 05
décembre 2022

En savoir plus

Prise en charge sanitaire et sociale

Dépliant « La puff, tu en sais quoi ? ». Mission métropolitaine de
prevention des conduites a risques. Novembre 2022

En savoir plus

Guide Prévention et prise en charge du tabagisme en contexte de
cancérologie. REPONDRE. Novembre 2022
En savoir plus

Guide « Psychédéliques : manuel de réduction des risques ». Société
Psychédélique Francaise. Novembre 2022

En savoir plus

Kit de (sur)vie a destination des étudiants pour prendre soin de sa
santé mentale et de celle des autres. Ligne de nuit. Novembre 2022

En savoir plus

#InfoJeunesProstitution. Prévenir les pratiques prostitutionnelles et
pré-prostitutionnelles chez les jeunes. CIDFF. Novembre 2022
En savoir plus

E-parcours sur les fondamentaux de la promotion de la santé. Promo
Santé lle-de-France. 2022

En savoir plus

Initiatives en régions

@ 974 La Reunion

RIDA : Rencontres Inter-Départements d'Addictologie d'Aquitaine et
Océan Indien « Chemsex : proposition de prise en charge,
complémentarité et approche communautaire ». Podle inter-
établissement d'addictologie (CHCP, CHU) de Bordeaux. En visio. Le
20 décembre 2022

En savoir plus

Spots de prévention dans le cadre de la campagne « Les interdits
autorisés. Respectons-les ! ». Préfecture de La Réunion/MILDECA,
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Association Addictions France, FRAR, Maillons de I'Espoir, CHU La
Réunion. Fin décembre 2022

En savoir plus

Save the date : Colloque dans le cadre des Journées Nationales de
Prévention du Suicide « Quand la famille va mal : famille et couple
dans la sortie de crise. Enjeux pour La Réunion et I'Océan Indien.
SOS Solitude. Le 24 février 2023

En savoir plus
MAIS AUSSI...

Précarité et santé. Dossier documentaire. ORS La Réunion.
Décembre 2022

En savoir plus

Observation des phénoménes émergents - Synthése 2021 des
résultats du site TREND de La Réunion. SAOME, OFDT. Novembre
2022

En savoir plus

Diaporama du Dr LENORMAND a la rencontre interprofessionnelle
Psychotrauma & Addictions, organisée par SAOME et I'EPSMR, le 29
novembre 2022

En savoir plus

976 Mayotte

Atelier parentalité. Centre Social de Bandrélé et CEMEA. Entre le 07
et le 21 décembre 2022

En savoir plus

Ateliers théatre et restitution, sur le theme des addictions. Nimbe
Animation, Fahamou Maecha. Commune de Bandrélé. Entre le 12 et
le 23 décembre 2022

En savoir plus
MAIS AUSSI...

Surveillance et prévention des infections a VIH et des infections
sexuellement transmissibles bactériennes. BSP Mayotte. Santé
publique France. Novembre 2022

En savoir plus
Diaporama de la rencontre interprofessionnelle sur le sevrage
tabagique a destination des professionnels de santé de Mayotte

(libéraux et salariés), animée par le RESPADD, le 08 novembre 2022
En savoir plus

o
Q Focus
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: i_édm;ti’n des risques
et dés dommages en milieu Festif

A La Réunion et a Mayotte, les vacances estivales et les fétes de fin
d'année sont l'occasion de rassemblements festifs, ou le plaisir de se
retrouver et de se laisser aller fait parfois oublier les mesures de
précaution, pour soi comme pour les autres.

Certains milieux festifs sont particulierement propices a divers risques,
interactifs et pas uniquement liés aux produits : sexuels, routiers,
sonores... Il est important de les prévenir pour que la féte reste la féte
et pour que tous en profitent le mieux possible.
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Les rassemblements festifs sont souvent associés aux consommations d'alcool et
d'autres drogues. Ces pratiques induisent des risques (overdoses, bad trip,
contaminations, infections...) qui peuvent engendrer des dommages sociaux,
psychologiques et physiques.

Le milieu festif « électro » présente la particularité de proposer une diversité de
produits et d'opportunités de consommations, et par conséquent, de potentiels
risques et dommages importants.

#PreventionMDMA

La MDMA est consommde pour la
sensation d'énergie ot d"suphorie quelia
procure at son affet désinhibiteur
Cuel que soit le mode de consommation,
alle s'accompagne systdmatiquernent de

avgmentation du rythme cardiague et de
la tension artérielle

palpitathong
bouffides de chaleur

¥ forte transpiration

-

M:I|Er{‘ ses couleurs et ses farmes
variees, la MDMA n'est pas un bonbon !

La Réduction des Risques et des Dommages (RdRD) regroupe l'ensemble des
mesures et politiques de Santé Publique visant a limiter les dommages sanitaires
et sociaux liés a la consommation de drogues. La RdRD concerne toutes les
drogues, légales et illégales, ainsi que tous les usages, qu'ils soient
expérimentaux, récréatifs, ponctuels, abusifs ou inscrits dans une dépendance. Il
ne s'agit pas d'imposer aux usagers l'abstinence ou une baisse automatique de la
consommation mais de rendre accessibles les informations et outils qui

permettent de limiter les risques liés aux pratiques festives. (site de Techno+)

#PraventionMDMA

Toute consaemmation de MDMA expose
& des risques, mieux vaut ne pas en
prendre mals dans le cas contraire :

» fractionnar les COmpr '|'\u'}-".I qQui peuvent
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le 15 ou le 112, !

Ce concept de RARD en milieu festif, assuré jusque-la de maniére empirique par
certains acteurs, est en cours de structuration depuis 2 ans, tant a La Réunion
gu'a Mayotte, ou des collectifs inter-associatifs se constituent.

Dans les 2 départements, les intervenants interrogés (collectif « Effet en Fét » et
PAEJ/Céméa) constatent une recrudescence de la kétamine sur les free party, qui
induit des "k-hole" (état de dissociation, a la limite de la perte de conscience,
recherché ou non).

La consommation de LSD, de MDMA et de poppers semble courante, sans parler
de la combinaison classique « zamal/bangué + alcool + tabac ». La cocaine est
plus ou moins présente, en fonction des saisies effectuées (de plus en plus a
Mayotte).

A La Réunion, la diméthyltryptamine (DMT), puissant hallucinogéne, serait un
produit émergent.

En savoir plus sur ces produits : guide de la Société psychédéligue francaise
"Psychédéligues : manuel de réduction des risques" (novembre 2022)

Depuis juin 2020, le Réseau OTE ! a monté et coordonné un collectif inter-
associatif de RARD en milieu festif (financé par I'ARS) : « Effet en Fét » (EF).

Ce collectif intervient gratuitement
dans des fétes autorisées ou non.

Il est constitué de bénévoles formés,
ayant pour la plupart un savoir
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expérientiel (connaissance du sujet,
des organisateurs de soirées...), leur
permettant de répondre au plus prés
des attentes et des besoins de tous :
faire en sorte que la féte en reste
une.

L'EF propose plusieurs outils d'intervention : stand d'information, Chill out
(espace de repos), maraudes pour aller a la rencontre des usagers, outils de
RdRD, matériel a disposition des organisateurs.

En réponse a un besoin local, le
Réseau OTE ! a pour projet de
développer un dispositif mobile
d’analyse de drogues en milieu festif.
Cet outil de RARD permettra aux
usagers de s’informer, de faire des
choix a partir d’'une information
fiable et ainsi de mieux se protéger.
L'association a également pour
projet de créer un Label de
Promotion de la RdRD pour les
établissements de nuit, jusque-la
dépourvus de cette approche.

Le collectif recherche des
bénévoles afin de répondre aux

sollicitations de plus en plus A TH . o
nombreuses : cliquer ici
STAMD

Contact : toute personne ou structure

intéressée par cette dynamique est ‘m m
invitée a contacter Quentin GORRIAS, i E C
Coordinateur du collectif « Effet en

Fét », au Réseau OTE !

@ Tel : 06936691 11/02 62452655
Facebook / Instagram / Tik Tok : Effet en Fét
Mail: g.gorrias.coordinateur@reseau-ote.fr

REDUCTION

DES RISQUES Début 2020, la Maison des Adolescents (Mlézi
Maore) a impulsé une dynamique de RARD en
milieu festif en montant un collectif, que le
turn-over des équipes n'a pas permis de
pérenniser.

Des actions de RdRD sont cependant toujours
menées par des acteurs locaux telles que les
équipes mobiles de Ila POPAM, structure
médico-social d'addictologie, via son pole
CAARUD qui assure une démarche de RdR et d'aller
vers.

La grande majorité des organisateurs d’évenements, conscients de leur
responsabilité en matiere de prévention, sont favorables a des dispositifs de
RdRD. Cependant, certains semblent encore réticents quant a I'utilité de cette
démarche. Ces principes sont pourtant reconnus par la Loi et de plus en plus
encouragés par les politiques publiques. (site de Techno+).

Nous aurions tous a y gagner a ce que la RdRD soit généralisée en milieu festif,
dans un intérét de santé publique.

#PreventionMDMA : campagne de prévention digitale de la MILDECA
Pratique(s « Réduire les risques - éthique, posture et pratiques ». Guide de la
Fédération Addiction (2017)

Présentation du collectif « Effet en Fét » (décembre 2022)

Flyer réalisé par le collectif RDR festif 976 (2020)
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_®_ Agenda national et international

Webinaire « Le proto : un gaz pas si hilarant ». COREADD. Le 15
décembre 2022

En savoir plus

Appel a communications du congrés 2023 de la Fédération Addiction.
Jusqu'au 02 janvier 2023
En savoir plus

Dry January ou « Défi de janvier » sans alcool. Janvier 2023
En savoir plus

Appel a projets de recherche Substances psychoactives et
comportements avec pouvoir addictif. IReSP et Institut national du
cancer. Jusqu'au 06 mars 2023

En savoir plus

Appel a projet national destiné aux collectivités locales visant a la
prévention des conduites addictives a I’échelle d’un territoire.
MILDECA. Jusqu’au 31 mars 2023

En savoir plus

=

2% Vous aussi

Vous pouvez consulter les lettres d’information déja publiées.

Vous souhaitez annoncer un événement (formation, journée de prévention,
colloque...) ou faire partager le bilan d’'une action en lien avec une addiction
ou le trafic de drogues : pour une parution dans une prochaine Infolettre,
transmettez-nous vos informations avant le 5 de chaque mois par mail a :
peidd@saome.fr.

C)SAOME

Sante Addictions Outre-Mer

SAOME
115 C allée de Montaignac m

97427 ETANG-SALE-LES-HAUTS
LA REUNION
Tél : 0262 22 10 04
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