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Préambule 
Contexte national…de dénormalisation du tabagisme



Un contexte 



Nouvelle tendance dans le tabagisme…

• Succès d’une politique de prévention visant la 
dénormalisation du tabagisme :
• Paquet neutre,

• Remboursement des substituts nicotiniques,

• Elargissement de la prescription

• Politique fiscale déterminée

• Mois sans tabac (7e édition).

• Baisse continue du 
tabagisme, 
notamment à 17 ans

• Si arrêt avant 30 ans : 
succès +++

• Vigilance CSP -



…Et un nouveau paradigme

•passant d’une approche punitive, culpabilisante, 
visant uniquement l’interdit

•à une approche bienveillante, accompagnatrice, 
reconnaissant
• la dépendance comme une perte de liberté,
• le manque de nicotine comme une souffrance,
• l’accès aux substituts nicotiniques pour tous et à tout 

moment comme un devoir, comme une nécessité.



Des constats



Le chirurgien dentiste…

• 60% des Français fréquentent les cabinets dentaires
• Le chirurgien-dentiste voit régulièrement et fréquemment les patients

• Prévalence pop gen : 25 % … sur représentation en CD

• Education à l’hygiène partie intégrante de la pratique et de la prise en charge

• CD prescripteur de substituts nicotiniques depuis 2016



Des conséquences

• Augmentation du risque de :
• Cancer des VADS 

• Parodontite

• Caries

• Effet vasoconstricteur de la nicotine
• Alvéolite post-extractionnelle

• Échec implantaire précoce

• Masque la gingivite

• Autres effets
• Altération goût et odorat

• Halitose

• Colorations noires des dents et de la langue

• Le tabac est la première cause du 
cancer de la bouche et du pharynx.

• Fumeurs jusqu'à 20 fois plus exposés

• Risque qui augmente chez les fumeurs qui 
consomment régulièrement de l'alcool.



Des conséquences





Paradoxalement…



• Carence en soins dentaires pour les usagers de drogues

• Soins peu accessibles matériellement et dans les 
perceptions

• Environnement peu favorable aux soins dentaires : 
inscription difficile dans un parcours de soin, suivi et 
orientation peu adaptés, freins des usagers et des 
chirurgiens-dentistes



Double enjeu..
La santé orale comme porte d’entrée vers le parcours de soins

La santé orale comme promotion de la santé : renforcement des compétences 
psychosociales, du sentiment d’efficacité personnelle



Pour ce qui est du tabagisme…



Repérer !









Intervenir 







Agir











RPIB

▪ LE REPÉRAGE PRÉCOCE concerne la consommation déclarée et repose sur 
un questionnaire qui évalue le risque encouru du consommateur.

▪ L’objectif est de repérer les situations à risques.

▪ L’INTERVENTION BRÈVE, de qqes minutes permet de délivrer une 
information sur les résultats du questionnaire, sur la corrélation entre 
consommation et conséquences, et de demander au consommateur s’il 
envisage de réduire/arrêter sa consommation et comment.

▪ Il porte sur les usages du tabac, de l’alcool et du cannabis, les substances 
psychoactives les plus consommées.





La clé de la réussite





À retenir…



Chirurgien-
dentiste

ACCOMPAGNEMENT
= outils relationnels

PARTENARIAT= 
travail en réseau

CONNAISSANCES 
PHARMACOLOGIE 
= savoir prescrire

CONNAISSANCES 
ADDICTOLOGIE= 

dépendance, 
physiologie etc.



Le chirurgien dentiste…

• est en première ligne face aux conséquences néfastes d’une 
consommation chronique de tabac.

• a la possibilité d’évaluer les habitudes de chaque patient, de les 
conseiller au long cours et de les motiver à entreprendre un sevrage 
tabagique.

• est un acteur essentiel au repérage et à la prise en charge du 
tabagisme.
• Avec le repérage systématique, la dispensation de conseils et la prescription 

rapide de traitements nicotiniques de substitution



Pour aller plus loin
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