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Comment être addict ?





EPIDEMIOLOGIE 







Chiffres clés 974_ mortalité



Chiffres clés 974_ PEC



Poly-
consommation



Le patient 
Addicto &
sa bouche  



DesriptionLA 
DOULEUR 

Prothèse

Dyschromies

Caries 

Esthétique
Motivation

Finances 

Accessibilité

Phobie

Freins

Ses doléances





Marie Frendo. Doléances bucco-dentaires des patients souffrant d’addiction : étude observationnelle et propositions pour améliorer leur parcours de soins. Médecine humaine et pathologie. 2017. ffdumas016297

Le cercle vicieux



Le cercle vicieux



Faciliter le Sevrage 



Examen buccal 
standardisé



Les 3 
cercles 



Les 3 cercles



Les 3 
cercles 





Symptômes à 
rechercher



Sécheresse buccale



Lésions muqueuse



Candidose

Classification par couleur

Henri SZPIRGLAS , Lotfi BEN SLAMA, Pathologies de la muqueuse buccale, atlas. Ed. EMC



Carcinome épidermoide

Didier GAUZERAN. Diseases of the oral mucosa for the elderly person with diminishing autonomyAOS 2013;262:13-23











Caries et 
maladies 
parodontales



Appareil 
masticateur



Appareil 
masticateur



• Conclusion Patients with substance use disorders have 
greater and more severe dental caries and periodontal 
disease than the general population, but are less likely to 
have received dental care

© 2017 Society for the Study of Addiction

+ de dents absentes (8 vs 3 ; 33- 44ans)
+ de sévérité des MBD (cao >13 ) 





Loges anatomiques !



Complications des 
complications !!

Signes de Gravité :
• Dyspnée
• Dysphagie
• Dysphonie
• Erythème évolutif
• Occlusion oculaire
• Choc Toxique



Epidémiologie et présentation des grandes 

substances psychoactives à La Réunion

Dr SINSAU M.



Conséquences sur la cavité buccale

Consommation de SPa

Modification de l’environnement dentaire Modifications cutanéo-muqueuses

Lésions à potentiel malinLésions bénignesMaladies 
parodontales

Maladie carieuse

retentissement général sur l’image de soi et la qualité de vie

Usure du système 
orthognatique

(1) Teoh L, Moses G, McCullough M. Oral manifestations of illicit drug use. Aust Dent J. sept 2019;64(3):213-22.

(2) SHEKARCHIZADEH H, KHAMI MR, MOHEBBI SZ, EKHTIARI H, VIRTANEN JI. Oral Health of Drug Abusers: A Review of Health Effects and Care. Iran J Public Health. sept 2013;42(9):929-40. 

(3) Peyrière H, Eiden C, Mallaret M, Victorri-Vigneau C. Medical complications of psychoactive substances with abuse risks: Detection and assessment by the network of French addictovigilance centres. 

Therapies. déc 2016;71(6):56-73. 

Polyconsommation 

+++



Augmentation du risque :

- maladie carieuse

- maladie parodontale

- cancer des VADS 

Alcool / tabac

Effet vasoconstricteur de la nicotine

Pesci-Bardon C.AOS 2013

Prêcheur I, EMC 2022



(1) BELLOCCHIO L, INCHINGOLO et al. Cannabinoids Drugs and Oral Health—From Recreational Side-Effects to Medicinal Purposes: A Systematic Review. Int. J. Mol. Sci. 2021,22,8329. https://doi.org/ 

10.3390/ijms22158329

(2) OFDT. Rapport de mission de l'OFDT concernant les usages de drogues sur l'île de La Réunion.Juillet 2020, 43 p.

(3) ORTHLIEB J-D. Le bruxisme, tout simplement. Espace ID.2015

MYON et al EMC,2009

(3)

Quaranta, 2022



ECSTASY, AMPHÉTAMINES et DÉRIVÉS 

(1)  https://www.psychonaut.fr

(2) https://www.drogues-info-service.fr

(3) OFDT. Rapport de mission de l'OFDT concernant les usages de drogues sur l'ile de La Réunion.Juillet 2020, 43 p.

(4) QUARANTA, A, D’ISIDORO, O et al.Illegal drugs and periodontal conditions. Periodontol 2000. 2022; 90: 62- 87. doi: 10.1111/prd.12450

Quaranta, 2022

https://www.psychonaut.fr/
https://www.drogues-info-service.fr/


Khat, qat ou chat 

Principes actifs : cathinone, cathine, tanin

- modifications de l’environnement buccal 
- modifications des muqueuses buccales

(1) AL-MAWERI SA, WARNAKULASURIYA S, SAMRAN A. Khat (Catha edulis) and its oral health effects: An updated review. J Investig Clin Dent. 2018;9(1):10.1111/jicd.12288. doi:10.1111/jicd.12288

(2) BADULLA WFS, BEN YAHIYA AR. Effect of Khat Chewing on the Salivary pH before and after Using Mouthwashes. Addict Health. 2019 Jul;11(3):148-155. doi: 10.22122/ahj.v11i3.237. PMID: 31839912; PMCID: PMC6904976.

(3) YAROM N, EPSTEIN J, LEVI H ET AL.Oral manifestations of habitual khat chewing: a case-control study. 2010, 109(6), 0–. doi:10.1016/j.tripleo.2010.02.022

YAROM N et al. 2010

(1)

Badulla WFS.2019

Badulla WFS 2019



Cathinones de synthèse (1) 

- méphédrone (4-MMC)
- 3-méthylméthcathinone (3-MMC) 
- 3,4-methylenedioxypyrovalerone (MDPV)

Lésions similaires cocaine, amphetamine et Khat (2, 4)

Favorise les parafonctions orales (3, 5)  

- crispation des mâchoires
- usures des dents
- bruxisme secondaire

Aggrave maladie parodontale
Ulcérations traumatique

(1) Observatoire français des drogues et des tendances addictives. Mise sous contrôle de deux nouvelles substances du groupe des cathinones synthétiques.18/03/2022

(2) RIEMER L,HOLMES R.Under the Influence: Informing Oral Health Care Providers About Substance Abuse. Journal of Evidence Based Dental Practice, 2014, 14(), 127–135.e1. doi:10.1016/j.jebdp.2014.04.007 

(3) WIĘCKIEWICZ G, SMARDZ J, WIECZOREK T, ET AL. Patterns of synthetic cathinones use and their impact on depressive symptoms and parafunctional oral behaviors. Psychiatria Polska. 2021 Oct;55(5):1101-1119. DOI: 

10.12740/pp/onlinefirst/115170. PMID: 34997746.

(4)https://www.psychoactif.org/forum

(5) https://www.psychonaut.fr

(4)

(4)

(5)

https://www.psychoactif.org/forum
https://www.psychonaut.fr/


Association fréquente avec autres SPa (1, 2) / boissons (café, soda)

Artane : 

- xérostomie induite  (3) 

- candidose

- maladie carieuse

- maladies parodontales 

- parotidites suppuratives secondaires à la sécheresse buccale

Souvent Rivotril en association avec alcool et buprénorphine à haute dose

(1)D. Mété, A. Bodereau, P. Wind-Nay, É. HurbinL’usage détourné de trihexyphénidyleAlcoologie et Addictologie 2008 ; 30 (2) : 129-135

(2)Torrents, Romain; Ferré, Jean Francois; Konareff, Annie; Hemery, Patrice; Sherwin, Kenneth; Lassalle, Christian; Simon, Nicolas; Scerra, Sami (2018). Misuse of Trihexyphenidyl 

(Artane) on Réunion Island. Journal of Clinical Psychopharmacology, 38(3), 250–253. doi:10.1097/JCP.0000000000000882 

(3)Masson R, Pagliano E, Baranello G. Efficacy of oral pharmacological treatments in dyskinetic cerebral palsy: a systematic review. Dev Med Child Neurol. 2017;59(12):1237-1248. 

doi:10.1111/dmcn.13532

(4)SACCO R, BALL R et al.. The role of illicit drugs in developing medication-related osteonecrosis (MRONJ): a systematic review. Br J Oral Maxillofac Surg. 2021;59(4):398-406. 

doi:10.1016/j.bjoms.2020.08.079

Mésusage Artane® / Rivotril®



(5) https://www.psychonaut.fr

Prêcheur, EMC 

2020

Traitements de sevrage et effets secondaires

https://www.psychonaut.fr/


alcool + tabacalcool + tabac

Pesci-Bardon C, EMC 2010

alcool + tabac + cannabis + héroïne

Précheur I.

(héroïne) + cannabis + tabac + méthadone cocaïne + cannabis

Larras P, CHU Dijon



Précautions à prendre en soins odontologiques 

courants 

Dr SINSAU M.



(1) LAURENT F.,ALANTAR A et al,. Risques médicaux – Guide de prise en charge par le chirurgien-dentiste ADF 2016

(2) Observatoire français des drogues et des toxicomanies : Les drogues à 17 ans : analyse de l’enquête ESCAPAD 2017. La Plaine Saint Denis, France. 2018 



Gestion de la douleur et du stress

- adaptation de la séance  (AL, hypnose) 

- prescription 

- orthèses orales

- anesthésie générale 



Quoi de 9 ?



La majorité des symptômes de la bouche et de la gorge ressentis par les utilisateurs de cigarettes 
électroniques étaient relativement mineurs et temporaires, avec certaines preuves que les fumeurs 
conventionnels qui sont passés à la cigarette électronique ont connu une atténuation de ces symptômes.

L’exposition à la cigarette électronique augmentait le risque de détérioration de la santé parodontale, 
dentaire et gingivale ainsi que des changements dans le microbiome oral.

Vapotage



• Repeated heavy maternal alcohol consumption was 
associated with an increased risk of cleft lip only in 
offspring. There was little evidence of increased risk 
for other cleft types or alcohol measures.

Syndrome d’ alcolisation-foetal



L’ alvéolite



LES CONCENTRES PLAQUETTAIRES



Choukroun, Miron. Platelet Rich Fibrin in Regenerative Dentistry. Ed WILEY. 2017



Choukroun, Miron. Platelet Rich Fibrin in Regenerative Dentistry. Ed WILEY. 2017





Aide au diagnostic_ IA



Coca addict + x ??













Chique de bétel





OH ??



Alliance – Réseau accessible – formation 

Conclusion



Merci ☺

Dr Bilal OMARJEE
Dr Maëva SINSAU


