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es, opiacés, stimulants

ttre, améliorer, éviter, supporter...



VIasters et Johnson

Cycle de la réponse sexuelle selon Masters et Johnson (1966)

Désir Excitation Plateau Orgasme Résolution




 psychotropes, surtout stimulants

de sexe en groupe, organisées et planifiées.
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7% F pratique Chemsex
/.5 ans
5% métropolitaines

.7% études supérieures

4% heéteros, 28.3% bi,

.7% pan, 10.8% homo.

roduits : THC, Coke,
tim, GHB, NPS

dR importants

E_ Chemsex en population féminine :
v op L@ grande inconnue ou la grande oubliée ?

e Résultats et projections de I'¢tude Seq, Sex and Chems
M. CESSA Derian'. Dr LACK Philippe'. M. PRADAT Pierre?, Dr GREGOIRE Muriel, Mme MAQUIGNEAU Auréliet
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ntroauction ethode :

Depuis 10 ans, le Chemsex poursuit sa démocratisation principalement en population HSH avec une potentielle
accélération sur les demizres années. Pratiques, pulics, produits, modes de consommation nont cessé d'gvoluer.
lusqu'a toucher la population féminine ?

v HEnRm

Sea, Sex and Chems (33C) est une ¢tude medico-sexologiaue autour des facteurs de risques (FdR) addictologiques
dans le cadre de la consommation de produits ¢n contexte de sexualité {dont le Chemsex). Basée sur un auto-
questionnaire anonyme, ouvert & tous, ['¢tude SSC o é1¢ diffusée en ligne {de mars & juillet 2021) via un réseau
diversifie (milieux de soins, associations, acteurs culturels, réseaux sociaux, applications...), décentre du soin, en
utilisant des seores validés {ou consensuels) tels que DAST- 10, le CAGE-DETA, les eritzres du trouble hypersexuzl de
Kafka ou le N33S (score dz satisfaction sexuell

Résultats :

En presque 5 mois, 2676 personnes ont &1¢ incluses dans I'¢tude Sea, Sex and Chems (S5C). comprenant 723 femmes,
dont 198 {27,25%) décrivant avoir déjid pratiqué le Chemsex, soit 15,6% de notre effectif de “Chemsexeurs.cuses™
{groupe Chs). La moyenne d'age de ces dernizres est de 27,41 ans, elles sont principalement metropolitaines
(75,3%) et ont fait des ¢tudes supérieures (70,7%). 44,4% d'entre elles se décrivent comme hétérosexuelles, 28,3%
bisexuelles, | 6,7% pansexuzlles et 10,6 % homosexuelles.

Les tableaux lessous présentent les facteurs de risques retrouvis (analyse multivari¢e) de pratique du Chemsex,
les caractéristiques de la pratique dans cette population «t les produits consommés {groupe Chs) :
(Arabvun W haribe - FR pratiqan CHi- Fermmmms
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Nous avons également analysé dans cette sous-population les risques addictifs lies
aux substances, et retrouve |2 facteurs de riques associés a un DAST = 6, traduisant
un risque addictif trzs fort. lls sant présentés dans le diagramme ¢i-dessous, en fanction
de leur RR refrouvés en analyses univari¢es (pour toutes les valeurs, p<0.05).

La table essous  refranserit
enfin les complications potentielles
et ¢léments d'intérets lies dans les
champs addictologiques et
sexologiques :
Complicatiom IWes & 1s praeum

Discussion & conclusion : R e

L'¢tude Sea, Sex and Chems est une des premizres ttudes medico-szxologiques frangaises ¢tudiant la consammation
de produits en contexte de sexualité au sein de différents publics dont les femmes. i nos résultats fraduisent une
diffusion de certaines pratiques, une analyse plus détaillée, et ensuite clinique, devra permettre de confirmer ou non
si le phénoméne peut s¢ rapprocher de celul rencontré chez les HSH, ¢t insi renforcer ou adapter la mise en place
de politiques de santé publique, de prévention et de réduction des risques.




on du marché des drogues : MDMA /XTC et coke, NPS,
oppement du Web (Darknet).

ues nouvelles : applications dédiées, rencontres plus «
immeédiates », et privatisation aux dépens des lieux classiques.

= Ces deux évolutions ont participé a l'augmentation de la
visibilité du chemsex et a sa diffusion.






Interactions médicamenteuses notamment avec les ARV

m Contenus réel et supposé parfois différents avec concentrations
tres variables.
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Tableau 1. Produits (possiblement) consommeés dans le cadre de chemsex (hors alcool et cannabis

GBL/GHB

Cathinones

Cocaine

MDMA/ecstasy

Kétamine

Méthamphétamine

Viagra/Cialis,
Levitra*

Pop, Jungle, ...

et noms commerciaux :
Jungle Juice®, Pig Juice®,
Rush®, Fuck Me”, Hot",
Bronx®, Girly Power”...

G, liquid ecstasy, MDMA
liquide ..

3-MMC, 4-MEC, MDPV,

4P, butylone, mélanges de
cathinones vendues comme
NRG2, NRG3, aPVP, PV8,
aPHT,

Coke, C, CC ...

D, MD, Taz.

K (Key), kéta, spécial K,
kate,

Crystal, Meth, crystal meth,
Ice, Tina ..

* Sildénafil citrate/tadalafil

Liquide transparent
Jaundtre généralement
contenu dans une fiole
brune ou ambrée
de8a40ml

Liquide incolore, poudre
blanche cristalline

Poudre blanche, jJaunatre,
cristaux, granules ...

Poudre

Cristaux
comprimés

Liquide incolore, poudre
cristalline

Cristaux

Comprimés

Inhalé

Bu - mélangé a de I'eau
ou boisson sucrée.

Rarement injecté

Sniffées, ingérées,
injectées, pluggées

(insérées dans le rectum)

Sniffée, fumée, injectée

Ingérée (parachute, dilué

dans une boisson), plus
rarement sniffée

Sniffée,

Injectée (plus rarement)

Fumée, Sniffée, injectée
ou Insérée dans le
rectum

Ingérés,
injectés (plus rarement)

8al5€lafiole

Autour de 70 € le
demi-litre

Environ 20 € le
gramme sur
Internet, revendu
25€

Entre 50 et 80 €
le gramme

Autour de 10 €
'unité (gélule ou
parachute), 50-60 €
le gramme

50 € le gramme
de poudre

2204250 €
le gramme

0,60 & 150 € l'unité
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« Quand tu slames beaucoup, quand tu es deux sur une
nuit, on va dire que tu vas slamer quinze ou vingt fois,

donc c¢a fait quarante seringues, si tes trois ca fait
soixante, donc t’'as vite besoin d’un paquet de seringues. »
(Usager, Marseille, 2015

« Pour moi c’etait juste une autre maniere de consommer
un produit que je consommais déja, que je connaissais,

juste une maniere de faire differente, c¢a n'avait
absolument rien a voir avec les mecs qui se shootent a la
came. » (Usager, slamer, Lyon, 2017)

d"une seringue ou d"une poire a lavement




eI sex et ecrans/applications

de drogues lors des rapports sexuels
ce des réseaux et des applications

Recon, Scruff, Bbackzone,
074

ntres
oméo, Badoo.

tés a recadrer la vie sexuelle, sociale

5 Risque de craving aux écrans avec recherche sans fin
du meilleur plan chemsex, au détriment de la vie

- sociale, de I"'alimentation, du sommeil, etc..
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« Au debut de la soiree, tout propre nickel, c’est chacun
sa seringue et puis tres vite on ne sait plus ou on a posé
le truc, on prend la seringue de lautre. Les relations

sexuelles se font non protégées. Des sessions d’une §
semaine grand maximum. » (Groupe focal sanitaire, §
Rennes, 2013)

«On avait le matos suffisant pour une soirée, les g
techniques pour éviter les melanges, chacun son plateau, &
mais une fois dans la défonce, tu finis par aller chercher
les seringues dans le container pour finir les restes du

produit. » (Usager, Rennes, 2015)



Chemsex et risques

Tableau 2. Les pratiques a risques infectieux

Partage et/ou réutilisation de la seringue
Partage et/ou réutilisation du matériel d'injection
Partage du matériel de snif

... liées a la consommation de
drogues

Rapports sexuels non protégés
Fist-fucking ou fisting (pratique sexuelle consistant a pénétrer le rectum du
... liées aux pratiques sexuelles partenaire avec la main)
Plug ou booty bumping {mode d'administration de la substance mélangée a de
I'eau dans le rectum a l'aide d'une seringue dont on a retiré I'aiguille)

* Contamination ou réinfection VIH, VHC, VHB et autres IST







dssocies au Chemsex

ex n'ont pas tous des difficultés avec
ains réussissent a les gérer.

X qui rencontrent des problemes certains les
ou les stoppent sans recours aux professionnels.

“ipaux problemes rapportés par les cliniciens et les
bersonnes concernées peuvent survenir :

b - A court terme
- Along terme
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W IL EST DECONSEILLE de se procu SURIRPREP?
peant du TRUVADA® par ses propres moyi
et le prendre sans suivi medical car

IPOSITON: tenteée en contact ave le VIK
PROPHYIANE: tcaitement pour empécher

une Infection de se produire

meédicament peut avoir des eff
secondaires pouvant étre graves

ATTENTION, la qualité g
médicaments achetés sur inte
n'est pas garantie !

3 ASSUCIION:

ARPS : 11 bis rue Saint-Jacques,
97400 Saint-Denis / 0262 2188 77

AV LOUPE UREPRSE
JH UN DOUTE URE CUESTION..

ASETIS : 121 Chemin Casabona,
97410 Saint-Pierre / 0262 2580 81

qupeescar LA PREP?

ORIZON : 6 rue du Pont,
97400 Saint-Denis / 06 92 6007 83

SIDA NFO SERVICE

' www.sida-info-service.org

LE PLANNING FAMILIAL 974 ;
10C rue du Belvédere, Saint-Louis

8 0262254015/0692774612

La PrER, clest la prise d'un comprimé
de TRUVADA, qui contient deux
médicaments contre le VIH, et qui
permet de ne pas attraper ce virus, méme si
on y est exposé

& Maréchal Leclerc,
97400 Saint-Denis
€) Le refuge La Réunion

RIVE:: 21 Rue Malartic,

C'est gratuit sur prescription médicale, 97400 Saint-Denis / 0262 20 28 56

mais attention, cela ne protége pas des
autres IST |

COREVIH,

phylaxie Pre-Exposition (PrEP

3 (U AVOR0ES ///fﬂ/lﬁlll//ﬂl/SQ

ETCONSULTER POUR AVOR 1R PREP ?

CeGI0D Nord/Est : CHU Félix Guyon

Service des Maladies Infectieuses,

route de Bellepierre 4
97400 Saint-Denis H
Tél, : 0262 9055 69 ‘

s el

CEPS Ouest {

21 rue lbrahim Balbolia
97480 Saint-Paul
Sur RDV - Tél. : 026234 1313

CeGIDD Sud : CHU Sud Réunion

Service des Maladies Infectieuses,
Avenue Francois Mitterrand
97410 Saint-Pierre

Tél. : 0262 35 9165

COREVHx

OCEAN INDIEN

Té 02629052 68



ipeatmentas Prevention (TasP)

apie est un outil préventif aussi efficace
pelle le traitement comme prévention



Vous vz &y
URERELATION SEXUELLE ?

Vous avez eu un

m /A1 COMBIEN 0 TEWPS ?

Tél : 0262 90 55 69

TéL : 02623591 65

SIDA INFO SERVICE
0 800 840 800 | (24 Allez sux Urg

www.sida-info-service.org de chez vous [vo

COREVEH

OCtAN OIS

= des dépistages

=> DU LUNDI AU VENDREDI AUX HEURES
OUVRABLES : SERVICES SPECIALISES

* CHU de Saint-Denis : Service CeGIDD N-E
» CHU de Saint-Pierre : Service CeGIDD Sud

» CEPS Ouest de Saint-Paul - Tél. : 026234 1313

=> LA NUIT ET LE WEEK-END
ces de Uhopital le plus procl

adresses ¢

£T511H1 PRIS UN RISQUE \‘9\

I YRPLUS DF 48 HEURES ?

Au-dela de ce delai, il n'y a plus d'in-
dication a un traitement d'urgence.
Par contre, il faudra envisager un suivi
medical et des dépistages tant que
vous n'étes pas sur de ne pas avoir été
contaminélel. Rapprochez-vous de votre
médecin traitant ou d'un centre de
dépistage (CeGIDD)

En attendant protégez-vous lors

> ASSOCIATIONS

ue Saint-Jacqu
/0262218877

Kaz'0TE
Saint-Paul / 0262 45 26 55

56
0692600783

Planning Familial 97
10C rue du B nt-Lou;
/0692774612

rue Maréchal Leclerc
0262729095
ue Malartic

/0262 20 28 56

= prescrits par un médecin a I'hopital :

s dans un service d'urgence,

de vos prochains rapports sexuels.

A PRESENTER A LRCCUEIL DES URGENCES

‘uonisodxa,)

Judped ne Japuewap B : UONISOdXa,p AILINSE BINaH
saude sainay sasaiwald y sa) suep Juawaleapl ‘a)qissod 303 snid ) 9INqap

0dxa,p )xaju0d un suep abieys ua sjid a1 siop af

s STINGHINTH IHTHENI0 G S3L1TI6 70 1763H

s dans un service spécialisé dans la prise en charge du VIH.

itementPost-Exposition (TPE

j ENTRES PROPOSANT LE DEPISTAGE DES ST ETLETPE 3

NORD : CHU Félix Guyon

Service CeGIDD N-E,

8h 15 -16h45 / 02 92 90 55 69
SUMPPS de ['Université Site Nord

Vendredi 8 h & 16 h 30/ 02 629384 00
EST : CeGIDD N-E d
fu GHER 1

Tous les jeud
OUEST : CEPS ouest

16 \ Batholia il

3 15h30 / 02 62 90 55 69

ROV 0262341313
SUD : CHU GHSR
Service CeGIDD Sud
8h-17h /02 6235 91 65

CENTRES PROPOSANT UNIDUENENT L€ OEPISTREE DES ST
EST:
Bus Santé : dovant lo GHER de Saml-Benod

dis 1004121/ 02629055 69

SUD
Service CeGIDD Gynécologie/ Orthogénie
Pole Mére Enfant - Niveau 3

6h00 / 02 6235 97 42

IMPPS de ['Université du Sud

di 8 16h30/ 02625795 62

URSEACES U ET WEEK-£A0)

5 /0262905732

0262742100

/0262988884

1 Cinfection
0262905248

h.tguyonidchu-

{SR - Avenue Fra: M 4
© /02 62 35 90 00 poste 5 7721/5 5040

wamanch



[NTErvenir accompagner

ssaire la vaccination :

e les HP
re leméningocoque C
ire le Monkey Pox

papi avirus) hommes < 26 ans

au dépistage au minimum tous les trois mois (VIH, VHC)
1s réguliers des IST, avoir le TROD facile

5 Ne pas se focalisater sur 1'abstinence, s’appuyer plutot sur
I'entretien motivationnel vers la réduction ou I'espacement
des consommations.



MONKEYPOX (VARIOLE DU SINGE)
CE QU'IL FAUT SAVOIR
29 JUILLET 2022

TABLEAU CLINIQUE

P Symptdmes généraux fréquents : fiévre, adénopa-
thies, myalgies, odynophagie, asthénie, rectite.

P> Lésions cutanées :

— vésicules, pustules puis croutes noires,

— atteinte corporelle sans distribution particuliere
(parfois peu de |ésions),

— atteinte préférentielle, non exclusive, en regard
des zones génitales, anales et buccales avec
douleurs parfois intenses en cas de Iésions ano-
rectales.

P A cejour, terrain le plus exposé : hommes rapportant -
plusieurs partenaires sexuels masculins. it

TRANSMISSION

P> Transmission par contact direct avec lési cut, ou muq (principalement
rapports sexuels, contacts rapprochés), gouttelettes respiratoires ou partage de linge,
vaisselle...

P> Patients contagieux dés les premiers symptdmes et jusqu‘a cicatrisation compléte des
lésions (3 semaines habituellement).

P> Mesures préventives : port du masque, port de gants en consultation.

PRISE EN CHARGE

I\
\
|

P Diagnostic :
— Uniquement clinique en cas de forte présomption (utiliser télé-expertise si besoin
et si possible),
— Prélevement des Iésions en cas de doute (prélevement possible en laboratoire de
ville).

P Isolement de 21jours ou jusqu‘a cicatrisation compléte des Iésions cutanées/muqueuses
(télétravail, le cas échéant, sinon arrét de travail).

P> Informer le patient de la nécessité de :
— prévenir ses contacts du risque de contamination (pour qu'ils s'auto-surveillent
pendant 21 jours et qu'ils se vaccinent tres rapidement, s'ils le souhaitent),

— éviter les interactions sociales (en particulier pas de rapport sexuels) + faire garder
ses animaux domestiques,

— mesures a appliquer au sein du foyer familial ou en collectivité, et pour les sorties
indispensables : couvrir ses boutons, port du masque, lavage des mains, désinfecter
les surfaces,

—> si contamination sexuelle : revoir le patient a J21 + bilan des IST.
P> Traitement :
— Lésions : nettoyer les Iésions eau savon, +/- désinfection des |ésions (chlorexidine
aqueuse).

— Douleurs a évalver : antalgiques de niveau adapté (pas d’AINS), paracétamol (pa-
lier 1), tramadol (palier 2).

en local : crémes [ gels anesthésiques topiques; xylocaine visqueuse si Iésion anale
douloureuse (+/- laxatifs) ; penser aux bains de bouche ou de siege.

—> Surveiller I'évolution : prop tion, en t Itation si possible :
évaluer risque de surinfection des Ie5|ons et reevaluer la douleur sous traitement (si
besoin morphiniques de palier 3).

VACCINATION

P> personnes contact avec un patient infecté, en post-exposition (le plus tét possible, au
plus tard a 14 jours),

P> personnes a haut risque d’exposition : hommes rapportant plusieurs partenaires sexuels
masculins...

Pour trouver un centre de vaccination > www.sante.fr/monkeypox

DECLARATION SYSTEMATIQUE A L'ARS

Tous les cas suspects sont a signaler a I’ARS avant méme confirmation.

Consultez les modalités de déclaration obligatoire sur le site de Santé publique France.




JFomouvoir des messages de RDRD

uer avec la personne sa connaissance
ion des risques, et au besoin de les

ssages de RDRD doivent étre adaptés a chaque
n (produit, mode de consommation, pratique



LES INDISPENSABLES POUR UN PLAN é_'/-@ Q( EN TOUTE SECURITE

;ex-Koom

Prévoir ol ) 3
T dos serviaties en papier Aprés choque utilisation,
ot des rouleaux d'essuiedout. tous les sextoys utilisés
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WHENIET Versdes professionnels

beler les urgences le 15 ou le 112,

D, CSAPAs, SAOME
santé sexuelle : ARPS , RIVE, ASETIS

Services spécialisés en addicto et/ou VIH
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