
La Prév se destine au soutien de la jeunesse réunionnaise et
se propose de contribuer au développement des
compétences psycho-sociales de l’individu en favorisant son
autonomie dans le respect des valeurs citoyennes, laïques et
solidaires. Les acteurs de La Prév sont reconnus pour leur
engagement dans la réduction des risques et leur expertise
dans le domaine addictologique.

David Mété,
Président de la Prév.  
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“ “
Basée sur des informations scientifiquement vérifiées, des
programmes interactifs validés et régulièrement évalués,
La Prév complètera de façon efficiente et synergique les
différents dispositifs préventifs à la Réunion ; particulièrement
nécessaires auprès d’une population majoritairement jeune
confrontée à des problématiques addictives qui se diversifient
et sont, comme ailleurs, en constante évolution.

Jean François Guignard
Membre d’honneur de La Prév

“

“



Mise en œuvre de l’intervention 
précoce

Professionnels de santéCommunauté des jeunes et 

des adultes

Créer 

un environnement
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Repérer 

les usages 

problématiques

Evaluer 
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Organiser 

la prise en charge 

thérapeutique
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Et spécialistes en 

addictologie : médecins 

généralistes, infirmières et 

médecins scolaires, 

professionnels de 

l’adolescence

Enseignement, Justice, 

associations Jeunesse, clubs 

de sport, centres de 

formation, dispositifs 

d’insertion, acteurs du festif, 

structures d’information et 

d’orientation…

Spécialistes en addictologie

Dispositifs spécialisés en 

addictologie (médecins, 

psychologues, travailleurs 

sociaux), professionnels 

libéraux,  santé mentale,  

jeunesse…
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« Les compétences psychosociales sont la capacité d'une personne à répondre avec efficacité aux exigences et aux épreuves de la vie 
quotidienne. C'est l'aptitude d'une personne à maintenir un état de bien-être mental, en adoptant un comportement approprié et positif 
à l'occasion des relations entretenues avec les autres, sa propre culture et son environnement », Organisation Mondiale de la Santé.

Développement des compétences 
psychosociales

c'est connaître son propre caractère, ses forces 
et ses faiblesses, ses désirs et ses aversions.

Avoir conscience de soi-même, 

contribue à la fois à la prise de décision et à la 
résolution de problèmes en nous permettant 

d'explorer les alternatives possibles.

La pensée créative

suppose d'en reconnaître les sources et les 
effets et de savoir en contrôler le niveau.

Faire face à son stress

signifie que nous soyons capables de nous 
exprimer à la fois verbalement, de façon 

appropriée à notre culture et aux situations

La communication efficace

imaginer ce que la vie peut être pour une 
autre personne même, dans une situation 
familière

Avoir de l'empathie pour les autres

est la capacité à analyser les 
informations et les expériences de 
façon objective. 

L’esprit critique

savoir reconnaître les siennes et celles des 
autres. Il faut être conscient de leur influence 
sur les comportements et savoir quelles 
réactions adopter.

Savoir gérer ses émotions

nous aident à établir des rapports de 
façon positive avec les gens que nous 
côtoyons.

Les aptitudes relationnelles

nous aide à faire face à ceux que nous rencontrerons 
inévitablement tout au long de notre vie. 

Apprendre à résoudre les problèmes
nous aide à les prendre de façon 
constructive.

Apprendre à prendre des décisions

L’Association Prévention Réunion Éducation Vers     contact@laprev.re



Nos atouts

Un fonctionnement éthique et démocratique 

Des programmes de prévention spécifiques

Une gouvernance compétente et engagée 

La connaissance de nos territoires

Des intervenants crédibles

Une stratégie d’intervention probante

Une relation de proximité, de qualité et de confiance 
avec le public et nos partenaires. Une association 
ouverte à toutes et tous. 

Adaptation de programmes internationaux, nationaux. 
Ingénierie locale, création de supports et d’outils peï. 

Une équipe militante, bénévole, paritaire 
composée de spécialistes du milieu médical et de 
l’addictologie, de l’éducation nationale et 
populaire.

Une expérience et collaboration de plus de 20 ans, 
des actions menées dans tout les bassins de vie de la 

commune et sur l’ensemble du département. 

Une posture adaptée, pédagogue, spécialisée.

Une démarche éducative horizontale permettant 
au groupe de se construire par l’analyse des 

expériences de chacun, le développement et le 
renforcement des compétences psychosociales. 
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Nos objectifs

Une démarche d’action 
pédagogique:
Des actions bâties avec les principes du socio-
constructivisme, de l’Approche par la Gestion 
Expérientielle (Dewey, Kolb, Schön) et de l’Aller 
Vers.  

Une stratégie d’intervention 
précoce:
Repérer, accompagner, orienter, faire du lien, 
former, coopérer…

Promotion  de l'éducation à la santé 
et à l’écocitoyenneté

Mise en œuvre de l’Intervention Précoce sur 
le territoire réunionnais

Développement des compétences 
psychosociales

Prevention et réduction des risques liées 
aux conduites addictives

Addictions avec et sans substance
(écrans, substances psychoactives etc…)
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Des programmes co-construits

Une construction partenariale:

Des données probantes, fiables et des objectifs communs.
Diagnostic et Contrat Local de Santé 

Des programmes validés, des outils probants. 
Spécialistes de l’addictologie

Création d’outils avec le soutien des IREPS, outils Peï, l’expérience 
de 20 années de travail en commun avec les institutions

Partenaires Locaux

Analyse des données de terrain et prise en compte des 
demandes de l’institution. Une participation active à la 
construction ou l’adaptation de programme. 

En lien avec l’Éducation Nationale

Des actions sur mesures et évolutives, une volonté d’aller vers 
tout les publics (milieu ouvert et fermé; porteurs de handicap, 
ACM…)

Prise en compte des spécificités de chacun
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Evaluation en amont 
et aval du parcours 

Critères de suivi, de 
résultats et d’impacts

Une conception de 
proximité et partenariale

Un savoir faire
reconnu

Le processus évaluatif

❑ Une évaluation formative tout au long du parcours
proposée aux publics par les intervenants et les
enseignants référents.

❑ Une évaluation sommative cohérente bâtie sur des
critères évaluatifs, de suivi, de résultats et d’impacts.

❑ Des outils validés par l’Éducation Nationale et des
contenus adaptés à la thématique et aux publics.

❑ Des bilans intermédiaires, un suivi des actions pour définir
et produire un bilan annuel global de nos actions.

Évaluation
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Les uns vers les autres

Politiques, Institutions, 

Collectivités, Partenaires…

Réseau associatif, 

Spécialistes, Médico-Social…
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En direction de la population



L’Association Prévention Réunion Éducation Vers

La prévention des risques et le renforcement des compétences psychosociales
permet d’éviter ou de réduire les dommages liés aux comportement addictifs. C’est
pourquoi, se rencontrer entre adultes, créer du lien dans une démarche coopérative
entre professionnels, en se donnant les moyens de nos ambitions, tournés vers un
seul objectif, celui du jeune, celui qu’il définira lui-même comme favorisant son
bien-être définit la stratégie d’action et concrétise les valeurs portées par La Prév.

Jean-Bernard Gillet, 
Directeur de La Prév. 

Remerciements
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Secrétariat
0692.48.48.50

contact@laprev.reIntervention & Formation
0693.00.92.72


