
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	à	l'Infolettre	de	la	PEIDD.
Pour	se	désinscrire	suivre	ce	lien.

Septembre	2021	-	Infolettre	n°	120
Nous	vous	prions	d'excuser	l'envoi	tardif	de	cette	infolettre	pour	des
raisons	techniques	indépendantes	de	notre	volonté.	Bonne	lecture	à
vous	!
	
Votre	plateforme	PEIDD	devient	l'Addictothèque.

Parce	que	le	nom	d'un	site	doit	être	parlant	et	permettre	d'en	saisir	les	services
rapidement,	 la	 PEIDD	 (Plateforme	 d'Echanges	 et	 d'Information	 Drogues	 et
Dépendances)	devient	l'Addictothèque	:	l'espace	qui	regroupe	de	l'information
et	 des	 ressources	 en	 lien	 avec	 les	 addictions,	 pour	 La	 Réunion	 et	 Mayotte
principalement.

Le	Point	SINTES	n°	7.	Activité	de	veille,	de	collecte	et	d’analyse	des
produits	 en	 circulation	 par	 le	 dispositif	 au	 cours	 de	 l’année	 2020.
OFDT.	Août	2021	
En	savoir	plus		
	
Les	 personnes	 accueillies	 dans	 les	 CSAPA.	 Situation	 en	 2019	 et
évolution	2015-2019.	Tendances	146.	OFDT.	Août	2021	
En	savoir	plus	
	
Boissons	 énergétiques	 vs	 boissons	 énergisantes	 -	 danger	 :
confusion	!	Masanté.re.	09	juillet	2021	
En	savoir	plus	
	
Santé	 mentale	 dans	 la	 première	 ligne	 -	 Exemples	 internationaux.
Fondation	Roi	Baudouin.	Juin	2021	
En	savoir	plus		
	
Podcast	 «	 Le	 nouveau	 visage	 des	 jeux	 en	 ligne	 ».	 Équipe	 de
recherche	 Habitudes	 de	 vie	 Et	 Recherches	 MultidisciplinairES
(HERMES).	2020	-	2021	
En	savoir	plus		

Spectra	 130	 «	 Addictions	 comportementales	 ».	Office	 Fédéral	 de	 la
Santé	Public	(Suisse).	Mars	2021	
En	savoir	plus		

Parcours	Addicto,	 l’annuaire	de	 l’addictologie	à	La	Réunion.	SAOME.
Septembre	2021
En	savoir	plus

Guide	 Consultations	 Jeunes	 Consommateurs	 Avancées	 (CJCA).
Association	Addictions	France.	Septembre	2021
En	savoir	plus

Pass	sanitaire	dans	le	secteur	médico-social	:	décret	d’application	et
modalités	pratiques.	Fédération	Addiction.	11	août	2021
En	savoir	plus
	
Formation	 d’un	 référent	 sur	 les	 violences	 faites	 aux	 femmes	 de
chaque	CSAPA/CAARUD	courant	2e	 semestre	2021.	MIPROF	et	DGS.
Circulaire	interministérielle	du	02	juillet	2021
En	savoir	plus	

Engagement	du	patient	dans	 l'équipe	Pacte.	Boite	à	outils.	HAS.	 Juin
2021
En	savoir	plus	
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Colloque	 numérique	 «	 Démocratie	 sanitaire	 et	 médicosociale	 :
quelles	 perspectives	 à	 La	 Réunion	 ?	 ».	 CREAI	 OI.	 Le	 22	 septembre
2021
En	savoir	plus	
	
#MoisSansTabac	 974	 -	 Réunion	 d’information,	 sensibilisations,
dossier	partenaire,	points	relais...	SAOME.	Septembre	/	Octobre	2021
En	savoir	plus	

Soirée	 interprofessionnelle	 "Clinique	 transculturelle	 &	 usages	 de
substances	psychoactives".	SAOME.	En	présence	au	Port	ou	en	visio-
conférence.	Le	07	octobre	2021
En	savoir	plus	
	
Rencontre	interprofessionnelle	Handicap	et	addictions.	SAOME.	Le	12
octobre	2021	
En	savoir	plus	

Save	the	date	-	Soirée	interprofessionnelle	«	Femme	et	et	usage	de
SPA	 :	 plaisir(s)	 au	 féminin	 ».	 SAOME.	 En	 visio-conférence.	 Le	 26
octobre	2021
En	savoir	plus	
	
Diplôme	Universitaire	«	Violences	et	Résiliences	:	Pratiques	Cliniques
et	 Juridiques	 ».	 Université	 de	 La	 Réunion.	 A	 Saint-Pierre.	 Du	 15
novembre	2021	au	30	juin	2022
En	savoir	plus
	

RAPPEL
	
Appel	 à	 projets	 MILDECA	 2021	 pour	 La	 Réunion.	 Préfecture	 de	 La
Réunion.	Jusqu’au	1er	octobre	2021
En	savoir	plus
	
Save	 the	 date	 :	 Journées	 régionales	 de	 la	 santé	 mentale	 «	 Grandir
ensemble	».	CTSM	et	EPSMR.	A	Stella	Matutina.	Les	21	et	22	octobre
2021
En	savoir	plus
	

	
MAIS	AUSSI...

	
Replay	 de	 la	 soirée	 interprofessionnelle	 «	 Plaintes	 du	 sommeil,
somnifères	et	usages	de	substances	psychoactives	».	SAOME.	Le	02
septembre	2021	
En	savoir	plus

Soirée	 interprofessionnelle	 "Clinique	 transculturelle	 &	 usages	 de
substances	psychoactives".	SAOME.	En	visio-conférence	-	accessible
pour	Mayotte.	Le	07	octobre	2021	
En	savoir	plus

	
MAIS	AUSSI...

	
Ouverture	 à	 Mayotte	 d'une	 antenne	 de	 l'association	 Vivre	 avec	 le
SAF
En	savoir	plus

À	Mayotte,	1%	des	enfants	sont	victimes	de	troubles	du	spectre	de
l’alcoolisation	fœtale.	Mayotte	Hebdo.	09	septembre	2021	
En	savoir	plus	
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Interaction	des	systèmes
de	soins	addictologique

et	psychiatrique
Pour	une	prise	en	charge

intégrée	des	patients

Pathologie	duelle	-	de	quoi	s'agit-il	?	

Les	pathologies	 duelles	 en	 addictologie	 correspondent	 à	 l’association
d’un	trouble	de	l’usage	de	substances	et	d’un	trouble	psychiatrique,
soit	environ	50%	des	cas	pris	en	charge	par	les	professionnels	de	ces	champs.
(1)

Comme	 le	 rappelle	 le	 Dr	 Jean-Michel	 Delile*	 en	 introduction	 de	 la	 Journée
Nationale	 "Addictions	 et	 Troubles	 psychiatriques	 du	 16	 mars	 2021,	 les
troubles	 mentaux	 et	 addictifs	 sont	 en	 interaction,	 avec	 des	 effets
mutuellement	 aggravants,	 chacun	 pouvant	 être	 un	 facteur	 causal
pour	 l’autre	 :	 certains	 troubles	 mentaux	 peuvent	 être	 la	 conséquence	 de
conduites	addictives	et	 inversement	 (trouble	anxieux	et	 tabac,	dépression	et
alcool,	 cannabis	 et	 schizophrénie,	 trouble	 de	 la	 personnalité	 état-limite	 et
drogues	illicites,	etc.).(2)
Des	conséquences	d'autant	plus	néfastes	chez	les	adolescents,	avec
des	 risques	de	 rupture	de	parcours	de	soins	 si	 l'alliance	 thérapeutique	n'est
pas	suffisamment	solide.(3)
	
Il	s’agit	d’une	«	source	majeure	de	préoccupation	et	de	difficultés	pour
les	 professionnels	 et	 les	 équipes	 de	 l’addictologie	 et	 de	 la	 psychiatrie,	mais
aussi	et	avant	tout	pour	les	personnes	concernées	et	leur	entourage	avec	une
qualité	de	vie	fortement	altérée.	»	(2)
	
La	prise	en	charge	intégrée	«	consiste	à	offrir	à	un	usager	présentant	des
troubles	 psychiatriques	 et	 des	 troubles	 addictifs	 un	accompagnement	 par
une	 même	 équipe	 et	 des	 soins	 qui	 prennent	 en	 compte	 ces	 deux
problématiques.	 (…)	 C’est	 donc	 une	 réponse	 adaptée	 pour	 résoudre	 et
dépasser	les	freins	et	limites	inhérents	aux	difficultés	cliniques	rencontrées	en
addictologie	et	en	psychiatrie	(…).	»

De	la	feuille	de	route	Santé	mentale	et	Psychiatrie	lancée	en	juin	2018	au	Plan
national	de	Mobilisation	et	de	Lutte	contre	les	Addictions,	un	certain	nombre	de
travaux	et	de	mesures	ont	été	 réalisés	pour	améliorer	 les	parcours	de	soins
des	personnes	concernées	par	des	pathologies	duelles.	(4)

Modalités	de	coopération	à	l’avant-
garde	dans	ce	domaine	à	La	Réunion

Le	 Projet	 Territorial	 de	 Santé	 Mentale	 de	 La	 Réunion	 2019-2023	 et
le	 programme	 pour	 l’accès	 à	 la	 prévention	 et	 aux	 soins	 des	 plus	 démunis
(PRAPS)	 2018-2023	 prévoient	 d’améliorer	 la	 fluidité	 des	 parcours	 de	 soins,
notamment	 par	 la	 coordination	 des	 prises	 en	 charge	 des	 comorbidités
psychiatriques	et	addictologiques.
	
Le	 webinaire	 de	 la	 Fédération	 Addiction	 pour	 La	 Réunion	 «	 Addictions	 et
Troubles	 Psychiatriques	 »,	 en	 novembre	 2020,	 a	 contribué	 à	 cette	 réflexion
commune	au	niveau	régional,	afin	de	travailler	sur	les	spécificités	et	les	besoins
du	territoire,	et	de	proposer	ainsi	un	socle	de	discussions	sur	 les	possibilités
d’amélioration.(3)
	
«	 La	 mise	 en	 place	 d’une	 communauté	 territoriale	 de	 santé	 mentale	 (CTSM
974)	et	 les	 travaux	menés	avec	 l’appui	de	 l’ANAP	depuis	2016	 traduisent	un
dynamisme	 et	 un	 engagement	 des	 acteurs	 du	 sanitaire,	 du	 social	 et	 du
médicosocial	en	faveur	d’une	approche	pluridisciplinaire	de	l’accompagnement
des	personnes.	»	(5)

La	CTSM	et	l’EPSMR**	organisent,	les
21	 et	 22	 octobre	 prochain,
les	 Journées	 régionales	 de	 la
santé	 mentale	 «	 Grandir
ensemble	».
Ces	 journées	 traiteront	 notamment
des	 pathologies	 duelles	 en
addictologie	 et	 des	 pratiques	 de
proximité	 des	 secteurs	 social	 et
médico-social.
Elles	 aborderont	 les	 solutions
actuelles	 et	 les	 ressources
mobilisables	 pour	 une	 articulation
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territoriale	optimisée.

Le	 Réseau	 OTE	 !	 a	 lancé	 un	 nouveau	 dispositif
mobile	 en	 addicto-psychiatrie,	 intitulé	 ERAP,	 soit
Equipe	de	Relais	Addictologie	et	Psychiatrie.

Equipe	de	Relais	Addictologie	et
Psychiatrie	-	Lancement	de	l'activité
clinique	et	le	travail	de	terrain	de
l'ERAP

Ce	dispositif	vise	à	rapprocher	du	soin	des	personnes	qui	en	sont	éloignées,
confrontées	à	des	problématiques	 liées	aux	addictions	et	à	 la	santé	mentale,
sur	 le	 secteur	 Sud/Ouest	 de	 l'île	 de	 La	 Réunion	 (de	 la	 Possession	 à	 Saint-
Joseph),	dans	une	démarche	d'améliorer	et	de	décloisonner	la	prise	en	charge
des	pathologies	duelles.
	
Ce	travail	passe	par	le	dispositif	mobile	/	travail	de	rue	et	par	des	consultations
avancées	 d’addictologie	 en	 milieu	 psychiatrique	 (intra	 et	 extra	 hospitalier,
adultes,	enfants/adolescents).

Des	 actions	 sont	 ainsi	 mises	 en	 place,	 telles	 que	 l’aide	 au	 repérage	 des
troubles	 duels,	 l’accompagnement	 des	 professionnels	 de	 première	 ligne	 en
lien	 avec	 ces	 personnes,	 l’orientation	 et	 le	 lien	 pour	 les	 usagers	 avec	 les
dispositifs	de	santé	mentale	et	d’addictologie	adaptés.
	
L’équipe	 dédiée	 à	 ce	 dispositif	 est	 joignable	 pour	 des	 orientations	 et	 des
échanges	autour	de	ces	situations.
	
Contacts	:	Association	Réseau	Oté	Ville/Hôpital	974
	

Alice	Charru,	Psychologue	Clinicienne	-	06	92	02	84	96
Fanny	Frost,	Médecin	Addictologue	-	06	92	03	97	11
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Mais	aussi	:	

Consulter	 le	 focus	 de	 l’infolettre	 de	 septembre	 2020	 «	 Santé	 mentale	 et
addictions	–	où	la	nécessité	de	décloisonner	les	pratiques	».
	
	
*	Dr	Jean-Michel	Delile	:	Président	de	la	Fédération	Addiction,	Directeur	du	CEID-
Addictions	de	Bordeaux
**	EPSMR	:	Établissement	public	de	santé	mentale	de	La	Réunion

Table	ronde	-	«	Villes	et	drogues	:	 Impacts,	résilience	et	cohérence
politique	 »	 de	 la	 série	 «	 Décloisonner	 la	 gestion	 des	 drogues	 ».
Daleth	Research.	Le	28	septembre	2021
En	savoir	plus
	
Webinaire	sur	la	«	Réduction	des	Risques	et	des	Dommages	en	ELSA
».	 Association	 Française	 des	 Equipes	 de	 Liaison	 et	 de	 Soins	 en
Addictologie.	Le	29	septembre	2021	
En	savoir	plus		

Appel	 à	 projets	 «	 Formations	 en	 ligne	 -	 Repérage	 précoce
accompagné	 d’une	 intervention	 brève	 (RPIB)	 dans	 le	 champ	 des
addictions	 ».	 Caisse	 nationale	 de	 l’Assurance	 Maladie.	 Jusqu’au	 08
octobre	2021
En	savoir	plus	

28e	 Conférence	 internationale	 du	 réseau	 HPH.	 RESPADD	 &	 Réseau
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International	HPH.	En	webinaire.	Le	12	octobre	2021	
En	savoir	plus	

Webinaire	 de	 présentation	 du	 programme	 Prépsy	 Contact.	 Le	 12
octobre	2021
En	savoir	plus		

Webinaire	de	présentation	de	la	plateforme	d’apprentissage	en	ligne
«	Learn	Addiction	».	Le	14	octobre	2021
En	savoir	plus

Appel	 à	 candidatures	 «	 Consultations	 Jeunes	 Consommateurs
Avancées	(CJCA)	».	Addictions	France.	Jusqu’au	29	octobre	2021
En	savoir	plus			

Vous	pouvez	consulter	les	lettres	d’information	déjà	publiées.

Vous	 souhaitez	 annoncer	 un	 événement	 (formation,	 journée	 de	 prévention,
colloque...)	ou	faire	partager	le	bilan	d’une	action	en	lien	avec	une	addiction	ou
le	 trafic	 de	 drogues	 :	 pour	 une	 parution	 dans	 une	 prochaine	 Infolettre,
transmettez-nous	 vos	 informations	 avant	 le	 5	 de	 chaque	 mois	 par	 mail	 à	 :
peidd@saome.fr.

SAOME
115	C	allée	de	Montaignac
97427	ETANG-SALE-LES-HAUTS
REUNION
Tél:	0262	22	10	04

Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	ASSOCIATION	SAOME.

	
Se	désinscrire
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