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«	Addictions	et	crise	sanitaire	».	Résultats	d’une	enquête	nationale.
Addictions	France	et	BVA.	Avril	2021
En	savoir	plus
	
Spectra	 130	 «	 Addictions	 comportementales	 ».	Office	 Fédéral	 de	 la
Santé	Publique	(Suisse).	Mars	2021
En	savoir	plus
	
La	 COVID-19	 et	 les	 personnes	 qui	 consomment	 des	 drogues.	 Les
interventions	 essentielles	 pour	 sauver	 des	 vies	 et	 protéger	 les
personnes.	 Groupe	 Pompidou,	 Conseil	 de	 l’Europe	 et	 Correlation	 -
Réseau	européen	de	réduction	des	risques.	Février	2021
En	savoir	plus
	
Argumentaire	 de	 Promotion	 de	 la	 santé	 et	 de	 prévention.
Infographies	et	vidéos.	Promotion	Santé	Suisse
En	savoir	plus

	?Guide	pratique	"Repérage	précoce	et	 intervention	brève	en	santé
sexuelle	en	contexte	addictologique".	RESPADD.	Mars	2021
En	savoir	plus

Guide	pour	sortir	de	la	fumée.	Repères	pour	l’accompagnement	vers
la	vape.	IREPS	et	Fédération	Addiction	Normandie.	Mars	2021
En	savoir	plus
	
Fiche	pratique	"Les	boissons	énergisantes	sont-elles	nocives	pour	la
santé	?"	Addict’Aide	pro.	2021
En	savoir	plus
	
Les	 fiches	 pratiques	 d’Addict’AIDE	 sur	 les	 addictions	 en	 milieu
professionnel
En	savoir	plus
	
Les	 troubles	 d’usage	 de	 substances	 :	 une	 pathologie	 chronique	 ?
Capsule	clinique	et	guide	de	l’animateur	de	l’Institut	Universitaire	sur
les	Dépendances	(Québec)
En	savoir	plus
	

MAIS	AUSSI	...
	

Le	 Collectif	 de	 RDRD	 en	milieux	 festifs	 9	 -	 7	 -	 4	 fait	 appel	 à	 votre
créativité
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En	savoir	plus
	
Le	Réseau	OTE	recrute	(actualisé	le	08	avril	2021)
En	savoir	plus

SAOME	recrute	pour	son	conseil	scientifique.	Candidatures	jusqu’au
20	avril	2021
En	savoir	plus
	
Santé	Psy	Etudiant.	Une	aide	psychologique	accessible	aux	étudiants
de	La	Réunion.	2021
En	savoir	plus
	
Lancement	des	travaux	de	la	déclinaison	départementale	2021-2024
de	la	stratégie	nationale	de	prévention	de	la	délinquance.	CDPDR	du
31	mars	2021
En	savoir	plus

Fonds	 interministériel	 pour	 la	 prévention	 de	 la	 délinquance	 :	 Bilan
des	actions	2020.	Préfecture	de	La	Réunion
En	savoir	plus

Aucune	information	relayée	ce	mois-ci

La	 pandémie	 de	 Covid-19	 impacte	 tous	 les	 secteurs	 de	 la	 société,
bouscule	 profondément	 l’organisation	 du	 système	 de	 santé	 et
demande	 à	 chaque	 professionnel	 de	 revoir	 ses	 pratiques	 afin	 de
poursuivre	ses	missions.
	
C’est	 notamment	 le	 cas	 des	 travailleurs	 de	 première	 ligne	 qui	 continuent	 à
fournir	des	services	de	santé	indispensables	aux	personnes,	parfois	en	grande
précarité,	qui	consomment	des	drogues.
	
En	2020,	chacun	s’est	adapté	comme	il	a	pu,	notamment	grâce	aux	initiatives
d’acteurs	engagés.	 Des	 enseignements	 ont	 été	 tiré	 de	 la	gestion	 de	 la
crise	par	 les	professionnels	des	divers	champs,	suite	à	des	capitalisations
d’expériences.

En	 cette	 période	 où	 les	 mesures	 sanitaires	 peuvent	 évoluer,
certaines	expériences	et	 outils	 peuvent	 être	utiles	 à	 rappeler	pour
soutenir	nos	pratiques	et	aider	les	usagers.
	

Impacts	de	la	crise	sur	les	usages	de	drogues

La	perte	des	repères	habituels	cumulée	à	la	frustration,	le	stress,	l’isolement	et

Travailler	en	temps	de	COVID
Où	la	nécessité	d'adapter	ses	pratiques

professionnelles

http://peidd.fr/spip.php?article11787
http://peidd.fr/spip.php?article11435
https://peidd.fr/spip.php?article11744
https://peidd.fr/spip.php?article11797
https://peidd.fr/spip.php?article11798
https://peidd.fr/spip.php?article11799


l’ennui	 peuvent	 contribuer	 à	 rendre	 les	 consommations	 plus	 difficiles	 à
maîtriser,	voir	à	perdre	pied.	A	terme,	une	augmentation	durable	de	l’ensemble
des	 consommations	 pourrait	 être	 observée,	 d’autant	 que	 la	 crise,	 par	 ses
composantes	sanitaires	et	sociales,	génère	des	inquiétudes	multiples.
	

Réorganisations	 des	 modalités	 d’accueil	 et	 de	 prise	 en	 charge	 :
enseignements	de	la	1ère	vague

La	 Haute	 Autorité	 de	 Santé	 (HAS)	 a	 publié	 fin	 novembre	 2020	 les	 principaux
résultats	d’un	retour	d’expériences	sur	la	crise	sanitaire	de	la	Covid-19	(RETEX)
au	sein	des	établissements	sociaux	et	médico-sociaux	(ESMS),	notamment	en
addictologie.

Cette	crise	a	demandé	aux	professionnels	de	l’innovation	organisationnelle
et	 le	développement	 de	 nouvelles	 stratégies	 afin	 de	 poursuivre	 les
accompagnements	des	usagers	:	modification	de	l'organisation	de	travail,
aménagement	 des	 espaces	 d’accueil,	 télémédecine/téléconsultation,
renouvellement	 dérogatoire	 des	 ordonnances	 expirées,	 ordonnances
dématérialisées,	 nouveaux	 outils	 de	 communication	 (essentiellement
numériques)…

Ces	 adaptations	 ont	 parfois	 manqué	 de	 lisibilité,	 notamment	 concernant
l’évolution	des	modalités	d’accueil	 et	 de	prise	en	 charge	des	usagers,	 aussi
bien	au	niveau	des	professionnels	qu’auprès	des	usagers.

Afin	d’éviter	les	ruptures	de	soins,	des	structures	telles	que	la	Fédération
Addiction	 ont	 remonté	 au	 niveau	 national,	 constats	 et	 besoins	 des
professionnels	de	terrain	et	des	usagers.	Elles	ont	également	réagi	en	créant
des	 ressources	 en	 ligne	 sur	 lesquelles	 elles	 rassemblent,	 structurent	 et
partagent	des	documents	importants	liés	à	la	Covid-19	et	aux	drogues,	tels	que
des	recommandations,	des	conduites	à	tenir,	des	ressources,	des	documents
de	recherche	et	des	cas	pratiques.
	

Addictologie	:	appui	aux	professionnels	et	aux	usagers

Depuis	 le	début	de	 la	crise,	de	nombreux	acteurs,	services	et	 institutions	se
mobilisent	en	appui	aux	professionnels	et	aux	usagers.

La	 Fédération	 Addiction	 propose	 sur	 son	 site	 une	 cinquantaine	 de
publications	 et	 outils	 à	 l’attention	 des	 professionnels,	 en	 lien	avec	 la
Covid-19	:	cliquer	ici	pour	y	accéder	
	
La	 MILDECA	 propose	 également	 des	 outils	 à	 l’attention	 des
professionnels	et	des	usagers,	tels	que	:

Un	 point	 sur	 les	 services
d’aide	 à	 distance	 en	 activité,
par	 téléphone	 ou	 par	 internet
pour	aider	les	consommateurs	et
leur	 entourage	 à	 faire	 face	 aux
consommations	 de	 substances
psychoactives	pendant	la	période
de	 confinement	 (alcool	 info
service,	 drogues	 info	 service,
écoute	cannabis…)

Accéder	au	site

Des	 bibliothèques	 d’images
sur	 Covid-19	 et	 substances
psychoactives	 à	 télécharger
pour	les	réseaux	sociaux	(publié
le	20/04/2020)
Accéder	à	la	biblithèque

d'images

L’Observatoire	 européen	 des
drogues	 et	 des	 toxicomanies
(OEDT)	 propose	 une	 gamme	 de
ressources	 sur	 le	 COVID-19	 et
les	 médicaments,	 de	 l'OEDT,
d'organisations	partenaires	et	autres	:

collection	 de	 ses	 propres
publications	 sur	 la	 COVID-19
et	les	drogues,
actualités	 et	 événements
récents,
une	médiathèque	avec	vidéos
et	infographies,
liens	 utiles	 spécifiquement
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sélectionnés	 pour	 les
prestataires	de	services	de	lutte
contre	la	drogue,	les	usagers	de
drogues	 et	 les	 services
pénitentiaires.

.

Accéder	à	ces	ressources

L’Institut	universitaire	sur	les	dépendances	du	Québec	propose	des
outils	pouvant	soutenir	les	pratiques	des	intervenants	en	dépendance	dans
ce	contexte	:

un	 aide-mémoire	 pour	 l’intervention	 à	 distance	 –	 Enjeu	 de
confidentialité,	enjeu	en	contexte	de	pandémie,	enjeu	de	comportements
à	risques	 lié	à	 l’anxiété,	à	 l’ennui	ou	à	 la	dépression,	astuces,	outils	en
ligne	pour	l’intervention	en	dépendance	en	contexte	de	pandémie,
une	 boite	 à	 outils	 cliniques	 pour	 les	 intervenants	 –	 qui	 propose
différents	 documents	 à	 destination	 des	 usagers	 afin	 de	 soutenir
l’intervention	 à	 distance	 (tels	 que	 journal	 de	 bord	 modifiable,
questionnaire	d’évaluation,	gestion	du	craving,	etc),
une	banque	 de	 ressources	 et	 un	 guide	 destiné	 aux	 usagers	 –
gestion	 de	 la	 consommation,	 gestion	 de	 l’anxiété,	 activités	 et
divertissements,	ressources
Une	banque	 de	 ressources	 pour	 les	 gestionnaires	 -	 rapports	 et
documentation	scientifique	en	lien	avec	la	gestion	des	services	pour	les
personnes	dépendantes	en	contexte	de	pandémie,
une	banque	de	ressources	pour	les	étudiants.

Consulter	les	outils	de	l’IUD

A	La	Réunion,	 le	Réseau	 régional	d’addictologie	 (association	 SAOME)
poursuit	 son	 rôle	 d’appui	 aux	 professionnels	 dans	 ce	 contexte	 de
pandémie,	et	reste	joignable	au	0692	956	957	/	contact@saome.fr	

«	Défi	mondial	 »	 Innovations	 et	 instruments	 stratégiques	 au	 niveau
international.	Dernier	atelier	de	la	série	«	Décloisonner	la	gestion	des
drogues	 :	 vers	 une	 approche	 axée	 sur	 le	 développement	 ».	Daleth
Research.	En	ligne.	Le	26	avril	2021
En	savoir	plus
	
Appel	 à	 candidatures	 subventions	 doctorales	 de	 recherche	 pour	 «
Lutter	 contre	 les	 usages	 de	 substances	 psychoactives	 et	 les
addictions	».	Institut	national	du	cancer	et	l’Institut	de	recherche	en
santé	publique.	Jusqu’au	06	mai	2021
En	savoir	plus
	
25es	 Rencontres	 du	 RESPADD	 :	 Des	 drogues	 en	 santé	 mentale.	 A
Dole.	Reportées	aux	03	et	04	juin	2021
En	savoir	plus
	

RAPPEL
	
Journée	 mondiale	 sans	 tabac	 2021	 sur	 le	 thème	 «	 S’engager	 à
arrêter	».	Le	31	mai	2021
En	savoir	plus
	
E-ADD	 2021.	 Conduites	 addictives	 au	 temps	 de	 la	 COVID-19.	 SOS
Addictions.	Les	24	et	25	mars	et	en	différé	jusqu’au	31	mai	2021
En	savoir	plus
	
Santé-justice	 :	 dernier	 des	 3	 webinaires	 thématiques.	 Fédération
Addiction.	Le	12	mai	2021
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En	savoir	plus
	
Cycle	 de	 webinaires	 Santé,	 Travail	 et	 usages	 de	 psychotropes.
Fédération	Addiction.	Entre	mars	et	juin	2021
En	savoir	plus

Vous	pouvez	consulter	les	lettres	d’information	déjà	publiées.

Vous	 souhaitez	 annoncer	 un	 événement	 (formation,	 journée	 de	 prévention,
colloque...)	ou	faire	partager	le	bilan	d’une	action	en	lien	avec	une	addiction	ou
le	 trafic	 de	 drogues	 :	 pour	 une	 parution	 dans	 une	 prochaine	 Infolettre,
transmettez-nous	 vos	 informations	 avant	 le	 5	 de	 chaque	 mois	 par	 mail	 à	 :
peidd@saome.fr.

SAOME
115	C	allée	de	Montaignac
97427	ETANG-SALE-LES-HAUTS
REUNION
Tél:	0262	22	10	04

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}.
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	SAOME.
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