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Vi

— Quelques notions...

™

Tabac, cigarettes, cigares, chicha, vapoteuse, etc...

O TABAC

NICOTINE ET AUTRES

PRISE EN SOINS ET
O RDRD
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ADDICTION

Rappel de la définition

PROCESSUS par lequel un COMPORTEMEN T, pouvant permettre 3 1o
rois uyne PRODUC T ION DE PLAISIR et oécarter ou o'stténuer une
sensation de VIALAISE IN T ERNE, est employé d’vne facon caractérisée par
AMPOSSIBILI Té RépéTéE DECONT ROLER ce comportement et sa

POURSUNTE en dépit de la connaissance de ses CONSéQUENCES
NEGATIVES

GOODMAN A. « Addiction: definition and implication », British Journal of Addiction, 1990, 85 (11) : 1403-1408
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Un peu d’histoire...

Plante d'origine sud américaine, dont
la consommation des feuilles
sechnées induit un effet

psychotrope
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Principes actifs

La nicotine est la principale substance
psychoactive contenue dans le tabac.

Cette substance possede un tres fort
pouvoir addictogene induisant un effet

psychotrope avec un fort pouvoir
addictogéene, dans un court délais.
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Mode de consommation

Différents modes de consommation
existent :
« fumée (cigarette, chicha, etc)

* Non fumée (snus, tabac a priser, etc...)
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Cigarette

Mode de consommation la plus répandue

« Dégagement de produits lié a la
combustion

* Monoxyde de carbone

* goudrons
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Cigare

Différence d’inhalation :

* Principalement dans la bouche
* « Ccrapotage »
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Chicha

Effet de mode et idées recues:
» 1 bouffée équivaut a 1 cigarette

» Filtration de I'eau inefficace
 Monoxyde de carbone
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Vapoteuse

Produits dérivés du tabac
« Pas de combustion

 Pas un médicament
 Pas de recul car utilisation récente
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Shus

Consommation orale

 Pas de combustion
« Pas d’ingestion
« Effets néfastes dans la bouche
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TABAC ?

Tabac a priser

CJSAOME

. Santé Addictions Outre-Mer

Consommation nasale

» dépendance
+ Méme effets cancérigenes que les
autres produits du tabac
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Réduction des Risques et des Dommages ("
RDRD en tabacologie?

La vapoisuse

4929

Consommation directe de

nicotine visant a lirniter les
risques et les dommages liés a

la combustion
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Réduction des Risques et des Dommages ('
RDRD en tabacologie?

La vapoteuse...

—_—

Pas assez de recul mais
efrets positifs dans une
demarche progressive de

sevrage tabagique
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Outils thécapeutiques

Substituts nicotiniques
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Apporter de la nicotine et
supprimer le tabac

Prescription ou non par des
==)  professionnels de santé
mm) Démarche de sevrage ou
- substitution pure

Place de la vapoteuse?
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Merci de votre attention

Contacts
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Adresse Tél. & Fax & Email Internet
115c, allée de Montaignac % 02622210 04 http://saome.fr
97427 Etang Salé
La Réunion 026291 12 02
moisanstabaco74@saome.r @ @Moisanstabaclareunionmayotte

@ moisanstabac976@saome.fr
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