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Le	placenta	pourrait	conserver	un	souvenir	de	l'exposition	au	tabac
avant	 la	 grossesse.	 Communiqué	 de	 presse	 -	 Salle	 de	 presse
INSERM.	Octobre	2020
En	savoir	plus
	
Cannabis	 :	 20	 messages	 pour	 comprendre	 les	 risques.	 MILDECA.
Septembre	2020	
En	savoir	plus
	
Impact	 du	 confinement	 sur	 les	 conduites	 addictives	 :	 résultats	 de
l’enquête	 menée	 par	 l’ANPAA	 auprès	 de	 ses	 usagers.	 Septembre
2020
En	savoir	plus
	
Synthèse	thématique	:	cannabis.	OFDT.	Août	2020
En	savoir	plus

Jeunes	 et	 troubles	 psychiques	 -	 en	 parler.	 Dépliant	 d'AJIR-PSY	 et
MICA.	Octobre	2020
En	savoir	plus
	
Guide	 Repère(s	 "Participation	 des	 usagers	 :	 de	 l’implication	 à	 la
coopération	!"	Fédération	Addiction.	Septembre	2020
En	savoir	plus
	
Moins	 de	 soins	 de	 prévention,	 de	 recours	 aux	 spécialistes	 et	 plus
d’hospitalisations	 évitables	 chez	 les	 personnes	 suivies	 pour	 un
trouble	psychique	sévère.	IRDES.	Septembre	2020
En	savoir	plus

Prochaine	rencontre	du	collectif	974	de	RDRD	en	milieu	festif.	Le	23
octobre	2020	
En	savoir	plus
	
Sensibilisation	aux	 fondamentaux	en	 tabacologie	 -	dans	 le	cadre	du



#MoisSansTabac	2020.	Accessible	en	visioconférence.	Les	15,	22	ou
29	octobre	2020
En	savoir	plus
	
Semaine	de	prévention	Jeunes	&	Addictions	"Choisis	ta	voie	!".	FRAR
/	Maillons	de	l'espoir.	Du	26	au	31	octobre	2020
En	savoir	plus
	
Appel	à	Projets	:	création	du	dispositif	Un	Chez	Soi	d’Abord	(UCSA)	à
La	 Réunion,	 soit	 100	 places	 d’Appartements	 de	 Coordination
Thérapeutique	UCSA.	ARS	Réunion.	Jusqu'au	16	novembre	2020
En	savoir	plus

Colloque	de	Psychiatrie	et	de	santé	mentale	"Libertés".	REUNI-Psy	et
EPSMR.	A	la	Saline	les	Bains.	Le	20	novembre	2020
En	savoir	plus

	
Wébinaire	 régional	 «	 Addictions	 et	 Troubles	 Psychiatriques	 ».	 La
Réunion.	Fédération	Addiction.	Le	23	novembre	2020
En	savoir	plus
	

MAIS	AUSSI...
	
Campagne	de	 sensibilisation,	 d’information	 et	 de	prévention	 contre
les	 addictions.	 Département	 de	 La	 Réunion.	 Pour	 une	 durée	 de	 6
mois,	à	partir	du	14	septembre	2020
En	savoir	plus
	
Risques	 d’addiction	 aux	 jeux	 de	 hasard	 et	 d’argent.	 Le	 Casino	 de
Saint	 Gilles	 les	 Bains	 informe	 et	 oriente	 les	 usagers	 vers	 les
structures	de	proximité.	Septembre	2020
En	savoir	plus
	
Ouverture	du	nouveau	dispositif	«	Kozé	Jeunes	».	EPSMR.	Septembre
2020
En	savoir	plus
	
Campagne	 de	 sensibilisation	 sur	 la	 santé	 sexuelle.	 Associations
réunionnaises	et	CeGIDD,	membres	du	COREVIH	OI.	Du	04	novembre
au	14	décembre	2020
En	savoir	plus

Sensibilisation	aux	 fondamentaux	en	 tabacologie	 -	dans	 le	cadre	du
#MoisSansTabac	2020.	Accessible	en	visioconférence.	Les	15,	22	ou
29	octobre	2020
En	savoir	plus
	
Prochaine	 réunion	 de	 réduction	 des	 risques	 et	 des	 dommages	 en
milieu	festif.	Collectif	RDRD	festive	976	-	Compte-rendu	de	la	réunion
partenariale	du	22	septembre.	A	Cavani.	Le	21	octobre	2020
En	savoir	plus
	
Action	 de	 réduction	 des	 risques	 et	 des	 dommages	 en	milieu	 festif.
Collectif	RDRD	festive	976.	Plage	de	SOHOA.	Le	14	novembre	2020



En	savoir	plus
	

RAPPEL
	
Appel	à	projets	"Création	d’une	structure	médico-sociale	pour	prise
en	charge	des	addictions	sur	le	territoire	de	Mayotte".	ARS	Mayotte.
Jusqu'au	02	décembre	2020
En	savoir	plus

	
MAIS	AUSSI...

	
Flyer	 Réduction	 des	 risques	 et	 des	 dommages	 en	 milieu	 festif.
Collectif	RDRD	festive	976.	Octobre	2020
En	savoir	plus
	
Diaporama	présenté	lors	de	la	réunion	d’information	#MoisSansTabac
2020,	par	SAOME,	le	06	octobre	2020
En	savoir	plus	
	
Diagnostic	santé	des	adultes	et	de	leurs	enfants	dans	le	quartier	de
la	Vigie	à	Petite	Terre.	Santé	Sud	-	Groupe	SOS.	Septembre	2020
En	savoir	plus

Qu’est-ce	que	le	#MoisSansTabac	?
	
Ce	mois-ci,	 Santé	publique	France	a	 lancé	 la	5e	édition	de	#MoisSansTabac,
défi	 collectif	 national	 qui	 vise	 à	 inciter	 et	 accompagner	 tous	 les
fumeurs	 volontaires	 dans	 leur	 démarche	 d’arrêt	 du	 tabac,	 via	 des
actions	de	communication	et	de	prévention	de	proximité.

Un	défi	collectif	en	3	étapes

#MoisSansTabac	2020
Rejoignez	les	partenaires	déjà

impliqués,
à	La	Réunion	et	à	Mayotte	!



Nouveautés	du	#MoisSansTabac	2020

Nouveau	logo	!	Nouvelles	affiches	!	Nouveau	programme	!	Nouveau	coaching	!
Et	nouveau	kit	!

Déploiement	du	#MoisSansTabac	en	situation	COVID-19	:	consignes

Cette	 année,	 Santé	 publique	 France
recommande	de	:

Ne	 pas	 mener	 d’actions
collectives	 à	 l’exception
d’accompagnements	 individuels
ou	 collectifs	 pour	 lesquels	 les
flux	 de	 public	 peuvent	 être
maitrisés,	et	 les	gestes	barrière
appliqués	;
Privilégier	les	outils	numériques.

En	accord	avec	Santé	publique	France,	SAOME,	ambassadeur	#MoisSansTabac
océan	Indien,	ne	soutiendra	que	les	actions	suivants	ces	recommandations.
	

#MoisSansTabac	2020	:	5e	édition	à	La	Réunion,	4e	à
Mayotte

SAOME,	ambassadeur	du	dispositif,	vous	accompagne
	
Vos	référentes	océan	Indien	:

-	Pour	Mayotte	:	Charlotte	BEAURAIN,
0692.82.00.52
moisanstabac976@saome.fr
-	Pour	La	Réunion	:	Laurence
FRUTEAU,	0692.48.06.06
moisanstabac974@saome.fr
-	Presse	:	Sonia	GAUTHIER,
0626.69.74.07
sgauthier.communication@saome.fr

Exemples	d’actions	envisageables,	à	l’attention	des	salariés	et/ou	du



public	accueilli	dans	vos	structures	:
	

Réaliser	des	actions	d’accompagnement	au	sevrage	tabagique	;
Distribuer	des	outils	#MoisSansTabac	(fumeurs	ou	entourage	de	fumeur)
;
Inviter	les	fumeurs	à	se	faire	accompagner,	par	le	biais	des	outils	à
disposition	;

Créer	un	mur	d’expression,	affiché	pendant	la	période	du
#MoisSansTabac	;
Proposer	un	quizz	au	bénéfice	des	salariés	(fumeurs	ou	entourage	de
fumeur)	;
Relayer	la	communication	sur	les	réseaux	sociaux,	notamment	«
Facebook	»
…

C’est	décidé,	vous	allez	participer	au	#MoisSansTabac	2020	?

SAOME	propose	de	vous	accompagner	dans	cette	démarche…

…	En	vous	informant

Les	acteurs	de	La	Réunion	souhaitant
recevoir	 des	 informations	 sur	 le
dispositif	 sur	 l’Ile	 sont	 invités	 à
s’inscrire	 à	 la	 newsletter	 en	 cliquant
ici.

Consulter	 le	 dossier	 partenaire	 La
Réunion.	

Les	 acteurs	 de	 Mayotte	 qui	 souhaitent	 s’inscrire	 aux	 communiqués
d’information	 pour	 leur	 territoire	 sont	 invités	 à	 se	 rapprocher	 de	 Charlotte
BEAURAIN.

…	En	vous	proposant	une	sensibilisation	à	la	tabacologie
Afin	de	faciliter	la	mise	en	œuvre	du	dispositif,	SAOME	propose	aux	acteurs	de
La	 Réunion	 et	 de	 Mayotte,	 une	 sensibilisation	 à	 la	 tabacologie,	 par
visioconférence,	sur	3	thèmes,	les	15,	22	et	29	octobre	2020.
En	savoir	plus	:	cliquer	ici

…	En	vous	proposant	un	accompagnement	dans	votre	projet
Si	vous	souhaitez	être	accompagné	dans	le	montage	de	votre	projet,	contactez
la	référente	de	votre	territoire.

…	En	mettant	à	votre	disposition	les	outils	#MoisSansTabac	2020
Les	 outils	 du	 #MoisSansTabac	 2020	 vous	 permettant	 de	 mener	 vos	 actions
sont	disponibles	en	points	relais	:

Liste	des	points	relais	à	La	Réunion
Liste	des	points	relais	à	Mayotte

Pour	 obtenir	 les	 outils	 numérisés	 ou	 pour	 personnaliser	 les	 outils,	 inscrivez-
vous	sur	le	site	partenaire	:	Tabac	Info	Service	

En	savoir	plus	?



Prenez	contact	avec	la	référente	de	votre	territoire.	

Rejoignez	ainsi	les	acteurs	déjà	engagés	à	La	Réunion	et	à
Mayotte

Dans	cette	nouvelle	édition	du	#MoisSansTabac	!

Semaine	nationale	de	prévention	des	addictions	initiée	par	le	réseau
Information	Jeunesse.	Du	14	au	20	novembre	2020
En	savoir	plus
	
Appel	à	projets	2021	:	Soutenir	les	jeunes	en	souffrance	psychique.
Fondation	de	France.	Jusqu’au	13	janvier	2021
En	savoir	plus
	

Formations	accessibles	à	distance	(non	exhaustif)
	

MOOC	à	l’attention	des	professionnels	«	Tabac	:	Arrêtez	comme	vous
voulez	 !	 ».	 Université	 de	 Paris.	 A	 partir	 du	 01	 octobre	 2020.
Inscription	jusqu’au	15	décembre	2020
En	savoir	plus
	
4e	 édition	 du	MOOC	 «	 6	 clés	 sur	 les	 addictions	 et	 pour	 le	 pouvoir
d’agir	».	Oppelia,	l’ARPAE	et	OC&F.	Session	MOOC	disponible	jusqu’au
24	novembre	2020	(sur	liste	d'attente)
En	savoir	plus
	

RAPPELS
	
TAPAJ	 :	Appel	 à	manifestation	d’intérêt	 à	 l’attention	des	CAARUD	et
CSAPA.	Association	TAPAJ	France.	Jusqu’au	30	octobre	2020
En	savoir	plus

Appel	 à	 candidatures	 pour	 les	 «	 Jeunes	 chercheurs	 sur	 Tabac	 et
Alcool	».	Institut	national	du	cancer.	Jusqu’au	25	novembre	2020
En	savoir	plus
		
Formation	«	Addictions	sans	substance	:	 jeux	de	hasard	et	d’argent
et	 cyber-addictions,	 phénomènes	 et	 pistes	 d’interventions	 ».
Fédération	 Addiction.	 En	 visio-conférence.	 Du	 16	 au	 18	 novembre
2020
En	savoir	plus

Formation	«	Soins	obligés	en	addictologie	».	Fédération	Addiction.	En
visio-conférence.	Du	18	au	20	novembre	2020
En	savoir	plus

Vous	pouvez	consulter	les	lettres	d’information	déjà	publiées.

Vous	 souhaitez	 annoncer	 un	 événement	 (formation,	 journée	 de	 prévention,
colloque...)	ou	faire	partager	le	bilan	d’une	action	en	lien	avec	une	addiction	ou
le	 trafic	 de	 drogues	 :	 pour	 une	 parution	 dans	 une	 prochaine	 Infolettre,
transmettez-nous	 vos	 informations	 avant	 le	 5	 de	 chaque	 mois	 par	 mail	 à	 :



peidd@saome.fr.
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