


PRÉ-PROGRAMME DE LA JOURNÉE 

07H45 : ACCUEIL
Allocution d’ouverture
M. Laurent BIEN (ou son représentant), Directeur de l’EPSMR
Dr Erick GOKALSING, Président de l’association REUNIPSY
Dr Phlippe BENICHOU, Président de la CME EPSMR 

 Session I
Prison, du confinement à la perpétuité
Dr Vincent RAMEZ, Psychiatre 
Discutant : M. Olivier GILLODES, SMPR 

Quelle(s) liberté(s) pour les pratiques addictives
Dr David METE, Addictologue 
Discutant : Dr Sylvain THIEBAUT Psychiatre addictologue, Clinique les Flamboyants 

PAUSE
 
 Session II
Le défenseur des droits et les sollicitations en lien avec la crise sanitaire
M. Didier LEFEVRE, Délégué régional du défenseur des droits Réunion/Mayotte 
Discutant : M. Guillaume LUCAS, Psychologue EPSMR

« Le pli gayar » (Panorama des meilleures publications sur la thématique psychiatrique 
& covid 19)
Dr Pauline MASCAREL, Psychiatre EPSMR et Dr Chloé GIROD, Psychiatre EPSMR

DÉJEUNER (12H15/13H30)

 Ateliers : Présentations et expérimentations
(Présentations théoriques de techniques de soins suivi d’une mise en pratique avec les 
participants et recueil de leurs impressions)

Conscientiser et libérer son souffle par la cohérence cardiaque : effets 
neuropsychologiques
Dr Michaël VAUTHIER, Enseignant-Chercheur en Psychologie
Discutant : Dr Erick Gokalsing, psychiatre EPSMR, Président de Réunipsy (à confirmer)

La liberté de la pleine conscience contre la soumission du vagabondage de l’esprit
Dr Ludovic CHRISTEN, Psychiatre CHU Réunion 
Discutant : Dr Eugène BAJYANA SONGA, psychiatre EPSMR 

Se libérer par l’écoute musicale
M. Eric RENE, IDE FF cadre de santé EPSMR et Dr Erick GOKALSING, Psychiatre EPSMR  
Discutant : M. Maël GRAND, Musicothérapeute



PAUSE

 « 3 minit’ pou bat’ la lang su out tèz’ »
(Présentation de travaux de thèses et mémoires en 3 minutes avec sélection des 
trois meilleures communications)
Animée par Dr Chloé GIROD, Psychiatre EPSMR et Dr Pauline MASCAREL, 
Psychiatre EPSMR

Vote du jury pondéré par le vote du public

Remise des prix aux lauréats * (1er prix : 300 €, 2ème prix : 200 € et 3ème prix : 100 €)

*Vous avez récemment soutenu une thèse ou un mémoire en lien avec la santé mentale, ou vous avez 
un projet de thèse en santé mentale, venez participer au concours. 
Les candidatures sont à adresser au Dr MASCAREL : pa.mascarel@epsmr.org

AFFILIATIONS DES INTERVENANTS 

Dr Erick GOKALSING, Psychiatre, EPSM Réunion, Président de REUNIPSY,

Dr Vincent RAMEZ, Psychiatre, EPSM Réunion, Trésorier de REUNIPSY,

Dr David METE, Addictologue, Chef du service d’addictologie du CHU NORD,

M. Didier LEFEVRE, Délégué régional du défenseur des droits Réunion/Mayotte,

Dr Pauline MASCAREL, Psychiatre, EPSM Réunion,

Dr Chloé GIROD, Psychiatre, EPSM Réunion,

Dr Michaël VAUTHIER, Enseignant-Chercheur en Psychologie, Université de La Réunion 
INSPE (Institut National Supérieur du Professorat et de l’Éducation),

Dr Ludovic CHRISTEN, Psychiatre, Responsable du pôle de santé mentale du CHU SUD,

M. Eric RENE, IDE- F.F. cadre de santé, EPSM Réunion, Secrétaire de REUNIPSY, 

M. Maël GRAND, Musicothérapeute, ASFA (Association Saint François d’Assise).



Colloque de Psychiatrie 
et de Santé Mentale 

Date 

20 novembre 2020 

Horaires : 

8h à 16h 

Où : 

Espace Tamarun 

Se rendre à Tamarun 

8, rue des Argonautes - La Saline Les Bains

Port du masque 
obligatoire 1 m de distance 

Respect des 
gestes barrières 
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