
  



 

1. Des jeunes qui n’ont jamais consommé 

2. De ceux qui en ont déjà fait l’expérience 

3. De ceux qui consomment régulièrement 

4. De ceux qui sont confrontés à l’addiction 

5. De leurs proches (familles, amis) 



 

- Une société de plus en plus addictogène. 

- Un bouleversement des pratiques addictives 

depuis quelques années avec fréquence 

augmentée de la cocaïne, de l’ecstasy, 

apparition des NPS (« Chamane », chimique ), 

du protoxyde d’azote, etc. 

- Une augmentation des trafics. 

- La persistance des pratiques classiques : alcool, 

tabac, zamal (cannabis) 

- Signalement de décès, de situations graves 

- Contexte épidémique actuel COVID source de 

déstabilisation, de stress, d’inquiétude. 

- Absence de réactions des autorités sanitaires 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



La FRAR, les Maillons de l’Espoir et 
leurs partenaires : CAP, les mairies de 
Saint-Denis, La Possession, Saint-Paul, 
le Département de La Réunion, Kartel 
prod, proposent une campagne 
originale via les réseaux sociaux et 
relayée par les différents médias. Avec 
la participation de jeunes, de 
personnalités : célébrités, sportifs, 
artistes, influenceurs mobilisés.  

Vous aussi, participez, relayez l’info ! 
 

       
 

       

JSA – nou lé kapab’ @DavidMETE974 
@jsa974 

JSA – nou lé kapab’ 



 

o 80 % des problématiques d’addiction 

commencent avant 18 ans. 

o Le cerveau : une structure fragile dont la 

croissance s’achève vers 24 ans.  

o Un processus qui peut être fortement 

perturbé par les pratiques addictives : 

mémoire, attention, comportement, etc. 
 

 
 

Quand tu te défonces à l’alcool c’est ton 

cerveau qui encaisse ! 

  



 

 

 

o Elle abaisse l’âge de début de la 

consommation d’alcool 

o Elle favorise la fréquence et l’importance des 

consommations. 

o Elle augmente les ivresses chez les 

adolescents et les adultes jeunes. 
 

Ras le bol d’être manipulé ? 
Toi aussi dis-non à la pub ! 



 



 

 

 
  









 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Tu consommes et tu n’envisages pas d’arrêter 

pour le moment ? 

• Evite de faire des mélanges. 

• Evite de consommer seul. 

• Evite de consommer trop souvent. 

• Evite de consommer en période scolaire 

• Ne consomme pas avant de conduire un 
véhicule 

• Ne consomme pas avant d’aller en classe 

  



  



 

 
 

 
 

On est là pour en parler  

-  : Consultations jeunes consommateurs 
-  : Centre de soins, d'accompagnement et 

de prévention en addictologie 
-  : un espace santé pour toi. 
- Services d’addictologie : à l’ . 

Tu peux trouver de l’aide près de chez toi  



  

 

  

10 rue champ fleuri 97400 SAINT DENIS 

149 rue Marius et Ary Leblond  

Sur Internet : https://peidd.fr/IMG/pdf/carte_cjc.pdf 
http://peidd.fr/IMG/pdf/offre_de_soins_avril_2019.pdf  

https://peidd.fr/IMG/pdf/carte_cjc.pdf
http://peidd.fr/IMG/pdf/offre_de_soins_avril_2019.pdf


 

  

 

CIGARETTE OFFERTE = 

RISQUE DE SOUMISSION 

CHIMIQUE ! 

PRUDENCE ! 



 

   

 

  



 
 
 
 
 
 
 

  



Avec le soutien et la participation 

 

 

 

 

 

 

 

       

 



  

  




