
Les consultants 
 
Dr Joëlle DEBLANGEY 
Fondatrice de l’espace 
Thérapeute familiale et conjugale systémique 
Gestalt thérapeute 
Thérapies comportementales et cognitives – 
Nutrition – Sexologie  
0692 460 789 
 
Laurence COSTA-REGNAULT 
Thérapeute familiale et conjugale systémique 
Psychomotricienne  
0692 692 973 
 
Sandrine CANAL 
Psychologue – Psychothérapeute  
Psychothérapies individuelles – 
Enfants – Ados – Adultes  
0692 429 740 
 
Pauline BONNET 
Thérapeute familiale et conjugale systémique  
0692 06 17 93 

 
Disciplines artistiques : art pédagogie 
Disciplines corporelles : hatha yoga,yoga nidra, 
théâtre 
 
Informations et tarifs sur le site 
 

www.empc.re 
 

 
Adresse : 

41 Bis Chemin de la Caverne 
à Saint-Gilles-Les-Bains 
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Espace Médical de 
Psychothérapies et travail 

Corporel associé 
 
 

 
 
 
 

Individuels 
     Couples 
   Familles 
        Groupes 
 
 
 
 
 
 
 

 
www.empc.re 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Venez découvrir ce lieu dans l’idée d’un changement associant corps et esprit, à travers ces différentes approches complémentaires 
www.empc.re 

Aide à la parentalité 

Nutrition Comportementale 

Thérapies Comportementales 
et Cognitives 

Hatha Yoga 

Thérapies Familiales 
 

Art pédagogie 

Thérapies de Couple 

MBCT  
Méditation 

thérapeutique 

Théâtre / Clown 
Enfant – Ado  

Adulte 
e 

Sexologie 
clinique Yoga Nidra 

	

Gestalt Thérapie 
Ado - Adulte 

Psychologie du 
Travail et des 

Risques 
Psychosociaux 


