
En cette période de 
confinement, des soignants 
se mobilisent à votre écoute 
pour vous aider.
Les professionnels de la Cellule d’Urgence 
Médico-Psychologique vous aident au mieux 
à traverser cette crise et vous orientent vers 
les écoutants les plus adaptés à vos besoins.

Nous sommes à votre écoute du lundi au 
vendredi de 9 h à 18 h. 

0800 200 840

Contactez-nous
gratuitement 

Akoz «COVID» nou lé oblijé 
rest nout kaz : sa lé pa fasil.
Sa minm nou veu èd a zot. 

Bann profesionel zeksper la santé y mett an 
plass in system pou èd a zot par téléfone. 
Banna lé la pou ekout a zot. Pou donn la min 
dann la kriz «coronavirus». 

Nou écout a zot dopi lo lundi ziska vendredi  
9èr ziska 18èr. 

Kass pa la tet lé gratuit.
Appel a nou


