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@Q Etudes et observations

Usages de drogues en prison : pratiques, conséquences et
réponses. OFDT. Décembre 2019

En savoir plus

Les pratiques professionnelles dans le champ des addictions. OFDT.
Décembre 2019

En sawvoir plus

Communiquer auprés des jeunes en prévention et promotion de la
santé - Repeéeres et techniques pour agir. IREPS - Auvergne-Rhone-
Alpes. Novembre 2019

En savoir plus

La prévention des addictions et la réduction des risques et des
dommages par les CSAPA. Recommandation de bonnes pratiques.
HAS. Septembre 2019

En savoir plus

Prise en charge sanitaire et sociale

Lintervention précoce en pratique : illustrations concrétes d’une
stratégie efficace. Un guide pour les professionnels des CJC et de
premier recours. Fédération Addiction. Décembre 2019

En sawvoir plus

Le maire face aux conduites addictives. Guide pratique. MILDECA.
Novembre 2019
En sawvoir plus

Structures pluriprofessionnelles : comment mettre en oceuvre des
actions de santé publique ? FémaslIF, Assurance Maladie, ARS lle-de-
France, Pole de Ressources en ETP et PromoSanté ille-de-France.
Novembre 2019

En savoir plus

Initiatives en régions

@ 974 La Reunion

Matinée de restitution de Ila journée sur Ila réhabilitation
psychosociale 2019 : «Lusager, un citoyen avant tout ! Au cceur de
la réhabilitation psychosociale ». CREAI Ol. A Saint Benoit. Le 21
février 2020
En sawvoir plus




Conférence « La prise en compte des victimes de violences
conjugales en 2020 : enjeux et perspectives ». Unité de
Psychotrauma et Centre de Ressources NOE. A Saint Gilles les Bains.
Le 25 février 2020

En savoir plus

Diplome Universitaire "Méditation et Relation de soin". SUFP. A Saint
Pierre. Entre avril et juillet 2020 (inscription jusqu’au 26 février
2020)

En savoir plus

Appel a projets Fonds de coopération régionale. Préfecture de La
Réunion. Jusqu’au 28 février 2020

En sawvoir plus

Formation justice restaurative « Devenir membre de la communauté
». IFJR et ARCJR. Du 18 au 20 mars 2020

En savoir plus

Formation de formateurs relais au RPIB en tabacologie. RESPADD. A la
Saline les Bains. Les 21 et 22 avril 2020

En savoir plus

Colloque régional « Lieu de santé sans tabac ». RESPADD. A la Saline
les Bains. Le 24 avril 2020

En sawvoir plus

MAIS AUSSI...

Le GHER recrute pour sa filiere d’addictologie
En sawvoir plus

L'ORS Ol recrute a La Réunion
En savoir plus

Bulletin de santé publique La Réunion. Alcool. Santé publique France.
Janvier 2020

En savoir plus

976 Mayotte

Appel a projets 2020 pour la lutte contre les drogues et les
conduites addictives a Mayotte. MILDECA, ARS, CSSM. Jusqu’au 28
février 2020

En savoir plus

Appel a projets Jeunesse 2020. DJSCS de Mayotte. Jusqu’au 09 mars
2020

En sawvoir plus

Appel a projets 2020 Fonds de Développement Social (FDS). Etat et
Conseil départemental. Jusqu’au 31 mars 2020

En savoir plus

Formation « Entretien motivationnel ». RESPADD. A Mayotte. Les 27 et
28 avril 2020

En savoir plus

RAPPEL

Session de soutien pour le montage ou l'organisation d’un point
écoute adolescent centré sur les problématiques addictives. Réseau
OTE ! Du 24 au 28 février 2020



En sawvoir plus

MAIS AUSSI...

Diaporama "Lancement des appels a projets 2020". MILDECA - ARS -
CD - DEAL - CSSM - DRDFE - DJSCS - DAAF - DAC - CGET. Réunion
d'information du 20 janvier 2020

En sawvoir plus

Tableau de bord "Santé des jeunes a Mayotte". ORS Ol. 2019
En sawvoir plus

ARS de Mayotte, 18e agence régionale de santé depuis le ler janvier
2020

En sawvoir plus

Site internet pour consulter I'état d’avancement du plan d’action
pour l'avenir de Mayotte
En savoir plus

o
Focus
Q,

La prévention des
conduites addictives ou la
recherche d’efficacité des

actions

de santé publique

La prévention des conduites addictives chez les jeunes est
une des priorités du gouvernement. Or comment s’assurer
qu’une intervention de santé publique est efficace ? Quels
fondamentaux mettre en ceuvre pour qu’un programme ait
un impact positif sur les populations ?

Santé publique et dispositifs de prévention « efficaces »

Un des enjeux majeurs des dispositifs de prévention est de
s’assurer qu’ils répondent bien aux objectifs pour lesquels ils ont
été déployés.

La recherche de l'efficacité et de I'efficience des actions publiques est une
préoccupation croissante a la fois au niveau national et international, par le
choix d’approches ou d’interventions fondées sur des preuves.

Le développement des compétences psychosociales (CPS) semble
constituer un axe central des programmes ayant montré des preuves
d’efficacité dans le champ de la prévention de l'usage des substances
psychoactives chez les jeunes. Les CPS aident en effet les individus a faire face
aux situations problématiques, et a exercer des choix favorables a leur santé
physique, mentale et sociale.

Le plan national de mobilisation contre les addictions 2018-2022 encourage
ainsi a déployer, dans chaque région académique, des programmes validés
visant a développer conjointement les CPS des jeunes et les compétences
parentales.

Cette dynamique est relayée a La Réunion et a Mayotte, via :
L’ARS Ol par le biais :
e Du Projet Régional de Santé de La Réunion et de Mayotte (PRS2) ;
e Du Programme Régional de Réduction du Tabagisme (P2RT) (voir le focus
de linfolettre de mai 2019).
La MILDECA, par le biais :
e Du Plan d’action départemental MILDECA pour la prévention et la lutte




contre les drogues et les conduites addictives a Mayotte ;
e La Feuille de route MILDECA 2018-2022 pour La Réunion.

Il s'agit, avant de mettre en place une action, une intervention ou un
programme, de rechercher des données validées par un protocole scientifique
ou par une évaluation, de les étudier, de s'inspirer des criteres afin d'augmenter
l'impact et d'atteindre les objectifs fixés dans le projet, l'action, le programme.
L'accés aux données probantes implique une recherche souvent fastidieuse,
celles-ci étant la plupart du temps en anglais et dans un jargon scientifique,
avec parfois un acces payant.

Le Portail des interventions probantes de Santé publique France recense a ce
jour une centaine de programmes dans différents domaines : addictions,

maladies transmissibles et non transmissibles, nutrition et activité physique,
parentalité, enfance et jeunes, précarité, réduction des inégalités, santé au
travail, santé mentale, santé sexuelle ...

Consulter I'article complet pour savoir ol trouver des données probantes.

A La Réunion et a Mayotte, plusieurs expérimentations sont en cours, dont des
programmes validés ou en cours d’évaluation.

Des programmes locaux de prévention des conduites addictives, s’appuyant
surdes données probantes, sont également en cours d’expérimentation.

Dispositifs innovants a La Réunion et a8 Mayotte  pgp g/11 ans

#MoisSansTabac*
PSFP 6/11 ans Une affaire de famille
#MoisSansTabac * Tabado
Une affaire de famille Unplugged
PSFP 6/11 ans Ti Pitou

-——————
2014/2015

PSFP 6/11ans PSFP 6/11ans * PSFP 6/11ans

#MoisSansTabac * (si renouvelé)
Une affaire de famille

LELELL

Unplugged + extension au RSMA
Ti Pitou

GBG

PSFP 12 /16 ans

Primavera

#MoisSansTabac ~ #MoisSansTabac*
Une affaire de famille
Tabado
Prévention précoce (a Mayotte)

L'association SAOME, qui bénéficie depuis 2016 d'une expérience dans
Iimplantation de dispositifs validés, peut intervenir en appui aux décideurs et
aupres des partenaires volontaires pour implanter des dispositifs innovants sur
leur département et/ou concevoir des programmes basés sur des données
probantes.

Pour plus d’informations, contactez Charlotte BEAURAIN, responsable des
dispositifs innovants a SAOME : cbeaurain.prev@saome.fr

En savoir plus : consulter I'article complet de la PEIDD

_®_ Agenda national et international

Congreés Francais de Psychiatrie du 25 au 28 novembre 2020 a
Strasbourg. Appel a communications jusqu’au 28 février 2020
En savoir plus

Formation de formateurs : Prévention individuelle et collective des
conduites addictives en milieu de travail. EHESP. A Paris. Deux



sessions au choix : en mai ou en novembre 2020
En savoir plus

SAVE THE DATE : Les rencontre de Santé publique France. A Paris. Du
26 au 28 mai 2020

En savoir plus

10es Journées Nationales de la Fédération Addiction. A Metz. Les 28
et 29 mai 2020
En savoir plus

SAVE THE DATE : 14e Congres international d’addictologie de
I’Albatros.

« Addictions : croisement des disciplines et confrontation des
savoirs ». A Paris. Du 10 au 12 juin 2020

En savoir plus
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2% Vous aussi

Vous pouvez consulter les lettres d'information déja publiées.

Vous souhaitez annoncer un événement (formation, journée de prévention,
colloque...) ou faire partager le bilan d’une action en lien avec une addiction ou
le trafic de drogues : pour une parution dans une prochaine Infolettre,
transmettez-nous vos informations avant le 5 de chaque mois par mail a :
peidd@saome.fr.
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