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Consommations	 de	 substances	 psychoactives	 chez	 les	 jeunes	 en
France	 et	 dans	 certains	 pays	 à	 revenus	 élevés	 -	 Etat	 des
connaissances.	 Santé	 publique	 France	 en	 partenariat	 avec	 l’OFDT.
Septembre	2019
En	savoir	plus
	
L'essentiel	 sur...	 addictions	 en	 milieu	 professionnel.	 Dossier	 de	 la
MILDECA.	10	septembre	2019
En	savoir	plus
	
Données	 de	 la	 Cohorte	 CONSTANCES	 en	 vidéo	 sur	 «	 l’état	 des
consommations	des	 femmes	en	désir	de	grossesse	».	MILDECA.	16
septembre	2019
En	savoir	plus
	
Avis	d’experts	relatif	à	la	mise	en	place	d’un	processus	d’analyse	de
l’efficacité	des	interventions	dans	le	cadre	de	la	création	d’un	portail
d’interventions	 probantes	 en	 prévention	 et	 promotion	 de	 la	 santé.
Saint-Maurice	:	Santé	publique	France.	Août	2019
En	savoir	plus
	
Jeunes,	genres	et	usages	de	drogues	 (II).	Actes	de	 la	 journée	du	4
décembre	2018.	Prospective	Jeunesse	85.	Janvier-Mars	2019
En	savoir	plus

Aller	 vers	 les	 joueurs	 en	 difficulté	 en	 points	 de	 vente	 de	 jeux
d’argent	et	de	hasard	(JAH).	Rapport	de	l’OFDT.	Septembre	2019
En	savoir	plus
	
Les	 addictions	 dans	 le	 programme	 «	 Un	 chez	 soi	 d’abord	 ».
Tendances	n°134	de	l’OFDT.	Septembre	2019
En	savoir	plus
	
«	 Le	 sevrage	 tabagique	 et	 la	 vape	 ?	 ».	 Diaporama	 de	 la	 soirée
interprofessionnelle	organisée	par	SAOME,	le	03	octobre	2019
En	savoir	plus

2e	 édition	 de	 la	 Journée	 Sans	 Alcool,	 «	 Violences	 &	 Alcool	 :	 Nous



sommes	 tous	 concernés	 ».	 FRAR,	 Les	 Maillons	 de	 l’Espoir.	 A	 Saint
Denis.	Le	26	octobre	2019
En	savoir	plus
	
Colloque	 «	 Sexualité	 en	 établissements	 et	 services	 sociaux	 et
médico-sociaux	 :	 Quelle	 équation	 ?	 ».	 IRTS	 de	 La	 Réunion,	 Collectif
SAMSAH	SAVS	974,	ADC	OI.	A	Sainte-Clotilde.	Le	08	novembre	2019
En	savoir	plus
	
Tour	de	France	de	la	e-santé	à	La	Réunion.	ASIP	Santé	et	ARS	OI.	Le
08	novembre	2019
En	savoir	plus
	
Formation	à	l’Hypnose	Flash®	et	Intégrative®,	Addictions	et	Troubles
du	 Comportement	 Alimentaire.	 PsyBase®.	 A	 Saint	 Pierre.	 En	 5
modules,	 du	 11	 au	 14	 novembre	 2019	 et	 du	 18	 au	 21	 novembre
2019
En	savoir	plus
	
2e	Congrès	de	recherche	en	Santé	Publique	océan	Indien.	CHU	de	La
Réunion.	A	Saint	Leu.	Les	12	et	13	novembre	2019
En	savoir	plus
	
XIIes	Journées	de	Psychiatrie	et	de	Psychologie	Clinique	sur	le	thème
«	 Mémoire(s)	 ».	 Réunipsy.	 A	 Saint	 Gilles	 les	 Bains.	 Les	 14	 et	 15
novembre	2019
En	savoir	plus
	
Forum	 des	 associations	 de	 l’océan	 Indien	 sur	 les	 addictions	 et	 la
santé	sexuelle.	Association	Ravane	OI.	A	Saint-Paul.	Le	17	novembre
2019
En	savoir	plus
	
XVIIIe	 Colloque	 international	 «	 VIH/santé	 sexuelle/santé	 globale	 ».
COVIH	OI.	A	Saint	Gilles	les	Bains.	Du	18	au	20	novembre	2019
En	savoir	plus	
	
Concours	 #LargTonStory	 2019,	 sur	 le	 thème	 «	 tabac	 et	 sport	 ».
ANPAA	974	et	IREPS	974.	Jusqu’au	19	décembre	2019
En	savoir	plus
	

RAPPEL
	
Villages	 #MoisSansTabac	 2019.	 A	 Saint-Pierre	 le	 17	 octobre	 et	 à
Saint-Paul	le	25	octobre	2019
En	savoir	plus
	
Formation	 RPIB.	 ANPAA	 974.	 Par	 territoire.	 2	 modules	 de	 4	 heures.
Entre	septembre	et	décembre	2019
En	savoir	plus
	
Diplôme	Universitaire	Addictologie	océan	Indien	2019/2020,	option	e-
learning	 pour	 les	 participants	 de	 la	 zone	 océan	 Indien.	 FRAR,	 SUFP,
CERTA.	Inscription	jusqu’au	31	janvier	2020
En	savoir	plus
	

MAIS	AUSSI	…
	

Inauguration	de	l’hôpital	de	jour	en	addictologie	au	CHU	Félix	GUYON,
à	Saint	Denis.	Le	11	septembre	2019
En	savoir	plus
	
L’ANPAA	974	recrute
En	savoir	plus
	



Echantillon	d'actions	menées	dans	le	cadre	du	#MoisSansTabac	2019
à	Mayotte
En	savoir	plus

RAPPEL
	
Villages	 #MoisSansTabac	 2019	 :	 à	 Mamoudzou	 le	 15	 octobre	 et	 à
Chirongui	le	16	octobre	2019
En	savoir	plus
		
Formation	sur	les	données	probantes	en	lien	avec	la	prévention	des
conduites	 addictives	 et	 présentation	 de	 programmes	 validés
scientifiquement	 dans	 ce	 domaine.	 SAOME.	 Du	 21	 au	 25	 octobre
2019
En	savoir	plus

4e	édition	de	#MoisSansTabac

à	La	Réunion,	3e	à	Mayotte	:

les	inscriptions	sont	ouvertes

!	

Le	Ministère	des	Solidarités	et	de	la	Santé	et	Santé	publique	France	annoncent
le	 lancement	 de	 la	 4e	 édition	 de	 #MoisSansTabac	 en	 partenariat	 avec
l’Assurance	Maladie.	Depuis	2016,	580	982	inscriptions	au	grand	défi	de	l’arrêt
du	 tabac	ont	été	comptabilisées,	dont	4246	 personnes	 à	 La	 Réunion	 et
141	à	Mayotte.	Désormais	incontournable,	ce	dispositif	offre	aux	fumeurs	un
accompagnement	 au	 sevrage	 jour	 après	 jour.	 Ce	 rendez-vous	 annuel
débute	dès	le	mois	d’octobre	pour	les	participants,	qui	sont	invités	à	s’inscrire
via	 la	 plateforme	 dédiée.	 Santé	 publique	 France	 a	 déployé	 une
campagne	nationale	qui	sera	 relayée	par	de	nombreux	événements
dans	nos	départements	d'outre-mer.	Celle-ci	a	pour	but	d’inciter	les
fumeurs	à	faire	partie	de	l’aventure	#MoisSansTabac	et	de	les	inviter
à	se	préparer	dès	maintenant	pour	réussir	ce	défi.
	

1	mois	sans	fumer	:	5	fois	plus	de	chances	d’arrêter

1re	 cause	 de	 mortalité	 évitable,	 le	 tabac	 tue	 75	 000	 personnes	 en	 France
chaque	année.	Le	dispositif	#MoisSansTabac	mise	donc	sur	un	élan	collectif
en	incitant	les	fumeurs	à	arrêter	tous	ensemble	pendant	un	mois,	en	novembre
:	 un	 sevrage	 tabagique	 de	 30	 jours	 multiplie	 par	 5	 les	 chances
d’arrêter	de	fumer	définitivement.	En	effet,	l’abstinence	sur	un	tel	laps	de
temps	 diminue	 largement	 la	 dépendance	 et	 les	 symptômes	 de	 manque
(nervosité,	irritabilité).	
	
	 	 	 	 	 	 	 Des	 initiatives	 sur	 tout	 le	 territoire	 pour	 soutenir	 les
participants

Pour	encourager	les	participants	dans	leur	démarche,	Santé	publique	France	et
les	 partenaires	 de	 #MoisSansTabac	 organisent	 une	 multitude	 de
manifestations	 sur	 tout	 le	 territoire	 français	 (métropole	 et	 départements
d’Outre-Mer).
Sur	 le	 terrain	 également,	 les	 Agences	 Régionales	 de	 Santé	 et	 les



ambassadeurs	régionaux	déploient	des	Villages	#MoisSansTabac	pour	aller
à	 la	 rencontre	 des	 volontaires,	 générant	 un	 moment	 de	 partage	 et	 de
discussion	 entre	 les	 fumeurs	 et	 les	 professionnels	 de	 santé.	 La
possibilité	pour	les	visiteurs	de	s'informer,	de	rencontrer	et	d'échanger	avec	un
professionnel	de	santé,	et	de	s'inscrire	directement	à	#MoisSansTabac.
	

	Les	événements	phares	de	#MoisSansTabac	chez	nous

A	La	Réunion
"Villages	#MoisSansTabac"
	
17	octobre	2019	de	16h00	à	21h30
sur	 le	 départ	 du	 grand	 Raid	 à	 la
Ravine	Blanche,	97410	SAINT	PIERRE

25	octobre	2019	de	8h00	à	15h00
face	au	marché	forain,
97460	SAINT	PAUL

Parmi	 les	 autres	 actions	 de
sensibilisation…
	
L’URPS	 Pharmacien	 offre	 aux
fumeurs	de	La	Réunion	une	semaine
de	 traitements	 nicotiniques	 de
substitution	 gratuits	 dans	 les
pharmacies	volontaires
Cette	 opération	 laisse	 le	 temps	 au
fumeur	 de	 se	 rendre	 chez	 un
prescripteur	pour	obtenir	la	continuité
d'un	Traitement	de	TSN.
	
IFSI/CHU	 NORD	 :	 Challenge	 des
Instituts	d’Etudes	en	Santé	du	Centre
Hospitalier	Universitaire	de	La	Réunion
Site	Nord.
Les	 étudiants	 et	 personnels	 des
Instituts	 d’Etudes	 en	 Santé	 du	 CHU
Nord	 seront	 informés	 de	 l’opération
par	mail	et	par	voie	d’affichage,	et	se
verront	proposer
de	participer	à	l’opération.
	
SOPHIA	 (dispositif	 CGSS)	 :
accompagnement	 des	 diabétiques
fumeurs

A	Mayotte
"Villages	#MoisSansTabac"

5	octobre	2019	de	9h00	à	16h00
sur	le	parvis	de	la	République,
97600	MAMOUDZOU

16	octobre	2019	de	10h00	à	17h00
sur	le	plateau	sportif,
97620	CHIRONGUI

Parmi	 les	 autres	 actions	 de
sensibilisation…

BREAK	AND	THROW	organisé	par	la
Mission	 locale	 Mayotte	 :	 Concours
selfie	 "la	 façon	 la	 plus	 originale	 de
casser	ou	jeter	une	cigarette"

Journée	 de	 ramassage	 de
mégots	 en	 lien	 avec	 l’action
itinérante	 de	 la	 direction	 de
l’environnement	 et	 de	 la	 biodiversité
de	 la	 CCPT,	 Pamandzi	 :	 quartiers
Bahoni	 et	 M’gombani,	 le	 samedi	 9
novembre	 2019	 de	 8h	 à	 11h30	 /
Labattoir	:	quartier	de	la	Mairie	-	rue	du
commerce,	 le	 samedi	 16	 novembre
2019	de	8h	à	11h30

Concours	 des	 risques	 du
tabagisme	le	1er	Novembre	2019
à	la	place	de	Mairie	de	DZAOUDZI.

Réalisation	 d’une	 fresque	 visant	 à
sensibiliser	 sur	 les	 risques	 du
tabagisme	 avec	 des	 jeunes
volontaires,	 encadrée	 par	 un	 artiste
peintre	 sur	 le	 mur	 d’enceinte	 du
collège	de	Pamandzi

Afin	de	faciliter	la	mise	en	œuvre	du	dispositif,	SAOME	(Santé	Addictions	Outre-
Mer),	en	tant	qu’ambassadeur	du	#MoisSansTabac	La	Réunion	/	Mayotte	vous
propose	des	dossiers	partenaires.
Ils	 comprennent,	 pour	 chaque	 département,	 les	 informations	 utiles	 au	 bon
déroulement	de	cette	campagne	d’aide	à	l’arrêt	du	tabac.	Vous	y	retrouverez



des	 rappels,	 des	 conseils	 et	 des	 préconisations	 pour	 vous	 guider	 au	mieux
dans	vos	actions	:

consulter	le	dossier	partenaires	-	Mayotte
consulter	le	dossier	partenaires	-	La	Réunion

	
Contact	 :	 SAOME	 (Ambassadeur
#MoisSansTabac)	moisanstabac.oi@saome.fr

«	 Amis	 aussi	 la	 nuit	 »,	 une	 campagne	 pour	 réduire	 les	 risques	 de
consommation	d’alcool	et	de	cannabis.	Santé	publique	France.	Du	25
septembre	au	25	octobre	2019
En	savoir	plus
	
11e	Congrès	Français	de	Psychiatrie	sur	le	thème	de	«	la	Crise	».	A
Nice.	Du	04	au	07	décembre	2019
En	savoir	plus
	
Appel	 à	 projets	 –	 Lutte	 contre	 les	 addictions.	 IReSP.	 Jusqu’au	 17
décembre	2019
En	savoir	plus

Vous	pouvez	consulter	les	lettres	d’information	déjà	publiées.

Vous	 souhaitez	 annoncer	 un	 événement	 (formation,	 journée	 de	 prévention,
colloque...)	ou	faire	partager	le	bilan	d’une	action	en	lien	avec	une	addiction	ou
le	 trafic	 de	 drogues	 :	 pour	 une	 parution	 dans	 une	 prochaine	 Infolettre,
transmettez-nous	 vos	 informations	 avant	 le	 5	 de	 chaque	 mois	 par	 mail	 à	 :
peidd@saome.fr.
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