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Analyse	 de	 l’enquête	 «	 Addictions	 en	 situation	 de	 rupture
professionnelle	».	FNATH.	Juillet	2019
En	savoir	plus
	
Binômes	référents	Jeux	d’Argent	et	de	Hasard	en	CSAPA.	Fédération
Addiction.	Mai	2019
En	savoir	plus

Arrêté	modifiant	le	cahier	des	charges	des	salles	de	consommation	à
moindre	 risque	 afin	 d’en	 faciliter	 l’ouverture	 et	 l’accès.	 15	 juillet
2019
En	savoir	plus

Modèle	de	convention	entre	CJC	et	établissements	scolaires.	DGS.	07
juin	2019
En	savoir	plus

Espaces	 de	 rencontres	 et	 d’échanges	 sur	 la	 thématique	 du	 tabac.
CSAPA	Est.	Du	16	août	2019	au	28	février	2020
En	savoir	plus
	
Journée	 internationale	 de	 prévention	 de	 l’overdose.	 Réseau	 OTE.	 A
Saint	Paul.	Le	jeudi	29	août	2019
En	savoir	plus
	
Rappel	:	Formation	«	Comment	prescrire	et	accompagner	le	sevrage
tabagique	 de	 vos	 patients	 ?	 ».	 Tip@santé.	 Le	 29	 août	 ou	 le	 05
septembre	2019
En	savoir	plus
	
45e	 anniversaire	 des	 Alcooliques	 Anonymes	 à	 La	 Réunion.	 Les	 31
août	et	1er	septembre	2019
En	savoir	plus
	
Actions	prévues	à	La	Réunion	dans	 le	cadre	de	 la	 journée	mondiale
de	 prévention	 du	 Syndrome	 d’Alcoolisation	 Fœtale.	 Du	 08	 au	 14
septembre	2019
En	savoir	plus



	
Appel	 à	 projets	 MILDECA	 2019.	 Préfecture	 de	 La	 Réunion.	 Jusqu’au
lundi	09	septembre	2019
En	savoir	plus
	
Appel	 à	 projets	 «	 Lutte	 contre	 les	 addictions	 »	 pour	 La	 Réunion	 et
Mayotte.	ARS	OI.	Jusqu’au	13	septembre	2019
En	savoir	plus
	
Appel	 à	 participation	 au	 forum	 des	 associations	 du	 17	 novembre,
dans	 le	champ	des	addictions	et	de	 la	santé	sexuelle.	Ravane	OI.	A
Saint	Paul.	Inscription	jusqu’au	22	septembre	2019
En	savoir	plus
	
#MoisSansTabac	2019	 :	Actions	proposées	aux	acteurs	 réunionnais
pour	 s’y	 préparer.	 SAOME.	 Entre	 le	 26	 septembre	 et	 le	 08	 octobre
2019
En	savoir	plus
	
Formation	 RPIB.	 ANPAA	 974.	 Par	 territoire.	 2	 modules	 de	 4	 heures.
Entre	septembre	et	décembre	2019
En	savoir	plus
	
SAVE	 THE	DATES	 :	 évènements	 prévus	 à	 La	 Réunion	 en	 octobre	 et
novembre	2019
En	savoir	plus
	

MAIS	AUSSI	…
	

URGENT	:	Le	CHU	Nord	recrute	pour	son	service	d’addictologie
En	savoir	plus
	
Plan	d’actions	prioritaires	2019–2020	de	l’ARS	OI	pour	La	Réunion
En	savoir	plus
	

#MoisSansTabac	 2019	 :	 Actions	 proposées	 aux	 acteurs	 mahorais
pour	s’y	préparer.	SAOME.	Entre	le	10	et	le	18	septembre	2019
En	savoir	plus
	
Appel	 à	 projets	 «	 Prévention	 des	 conduites	 à	 risques	 et	 meilleur
accès	aux	soins	pour	les	jeunes	ultra-marins	»	-	APDOM6	-	Santé.	FEJ.
Jusqu’au	30	septembre	2019
En	savoir	plus
	
Formation	sur	les	données	probantes	en	lien	avec	la	prévention	des
conduites	 addictives	 et	 présentation	 de	 programmes	 validés
scientifiquement	 dans	 ce	 domaine.	 SAOME.	 Du	 21	 au	 25	 octobre
2019
En	savoir	plus

Grossesse	et	alcool...	

Et	si	on	en	parlait	?	



Nombre	 de	 futures	 mamans	 et	 futurs	 papas	 ne	 savent	 pas	 encore	 que
grossesse	et	alcool	ne	font	pas	bon	ménage.
En	2017,	en	France,	plus	de	11%	des	femmes	enceintes	déclaraient	avoir	bu
de	l’alcool	au	moins	une	fois	au	cours	de	leur	grossesse.
Parallèlement,	un	nombre	 important	de	professionnels	de	santé	ne	se	 jugent
pas	à	l’aise	pour	parler	des	consommations	d’alcool	à	une	femme	enceinte	et	la
plupart	s’estiment	insuffisamment	formés	pour	prendre	en	charge	une	femme
enceinte	avec	un	mésusage	d’alcool.
Or,	 face	 au	 produit	 le	 plus	 dangereux	 pendant	 la	 grossesse,	 il	 est
essentiel	 d’aborder	 systématiquement	 la	 consommation	 d’alcool	 et
d’informer	 de	 ses	 dangers	 à	 toute	 femme	 enceinte	 mais	 aussi	 à	 tout
couple	 en	 désir	 d’enfant	 et	 chez	 une	 femme	 en	 âge	 de	 procréer	 sans
contraception.

En	 effet,	 les	 conséquences	 de	 la	 consommation	 sont	 variables	 et	 à	 ce	 jour,
aucune	consommation,	aussi	faible	soit-elle,	ne	peut	être	considérée	comme
sans	risque.
L’objectif	n’est	pas	de	faire	peur,	encore	moins	de	juger,	mais	de	faire	prendre
conscience	des	risques.
	
Un	seul	message	est	à	retenir	:

«	Zéro	alcool	pendant	la	grossesse…et	même	avant	»

…	chez	la	future	mère	comme	chez	le	futur	père	!
	
Car	 il	 est	 aujourd’hui	 prouvé	 scientifiquement	 que	 la	 consommation	 du	 futur
papa	peut	également	perturber	le	développement	de	l’enfant.

L’Ensemble	des	Troubles	Causés	par	l’Alcoolisation	Fœtale	(ETCAF)	est	reconnu
en	France	comme	un	enjeu	de	santé	majeur.
	

Et	à	La	Réunion	?

L’Ile	de	La	Réunion	est	la	première	région	pilote	à	proposer	un	programme
de	prévention	et	de	prise	en	charge	du	Syndrome	d’Alcoolisation	Fœtale	(SAF)
et	des	Troubles	Causés	par	l’Alcoolisation	Fœtale	(TCAF),	depuis	2016	:	le	plan
d’action	sur	 les	TCAF,	coordonné	et	 financé	par	 l’Agence	Régionale	de	Santé
Océan	Indien	(ARS	OI).	Ont	ainsi	été	mis	en	place	:
	

Le	Centre	Ressources	ETCAF	:	afin	d'améliorer	les	connaissances*,	la
prévention	et	la	prise	en	charge	de	l’ETCAF	(*notamment	à	l’occasion	de
la	 journée	 internationale	 de	 prévention	 du	 Syndrome	 d’Alcoolisation
Fœtale,	célébrée	depuis	21	ans	le	09	septembre	-	consulter	la	liste	des
actions	recensées	à	cette	occasion	à	La	Réunion)
Le	 Centre	 Diagnostic	 SAF	 /	 ETCAF	 :	 afin	 de	 réaliser	 un	 bilan
approfondi	par	une	équipe	pluridisciplinaire,	permettant	de	confirmer	ou



d’infirmer	le	diagnostic	des	TCAF	chez	les	enfants	de	5	à	18	ans,	exposés
à	 l’alcool	 in	 utero,	 présentant	 des	 anomalies	 développementales
compatibles	avec	un	TCAF.

Pour	 en	 savoir	 plus	 :	 consulter	 l’article	 complet	 du	 Centre
Ressources	ETCAF
	
En	amont	de	ce	plan	d'action	expérimental,	de	2001	à	2013,	la	DRASS,	la	CGSS
et	le	Conseil	départemental	avaient	déjà	permis	l’accompagnement	de	plus	de
400	 femmes	 dans	 leur	 parcours	 par	 le	 réseau	 de	 santé	 REUNISAF	 (devenu
SAOME	en	2014).

21es	journées	nationales	du	DIU	médecine	et	santé	de	l’adolescent	«
Conduites	extrêmes	à	l’adolescence	:	du	normal	au	pathologique,	de
la	destructivité	à	la	créativité	».	Société	Française	pour	la	Santé	des
Adolescents	.	A	Rouen.	Les	10	et	11	octobre	2019
En	savoir	plus
	

Rappels
	
Appel	 à	 projets	 «	 Mobilisation	 de	 la	 société	 civile	 »	 contre	 les
addictions.	Jusqu’au	16	septembre	2019
En	savoir	plus
	
MOOC	«	6	clés	sur	les	addictions	et	pour	le	pouvoir	d’agir	».	Oppelia.
A	partir	du	1er	octobre	2019
En	savoir	plus

Vous	pouvez	consulter	les	lettres	d’information	déjà	publiées.

Vous	 souhaitez	 annoncer	 un	 événement	 (formation,	 journée	 de	 prévention,
colloque...)	ou	faire	partager	le	bilan	d’une	action	en	lien	avec	une	addiction	ou
le	 trafic	 de	 drogues	 :	 pour	 une	 parution	 dans	 une	 prochaine	 Infolettre,
transmettez-nous	 vos	 informations	 avant	 le	 5	 de	 chaque	 mois	 par	 mail	 à	 :
peidd@saome.fr.
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