 Yous etes fumeurs, anciens
fumeurs ou vous essayez d'arréter,
* Yous souhaitez avoir du soutien,
béneéficier d'astuces et/ou ‘
partager votre expérience... \‘
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D'ECHANGES SUR LE THEME DU TABAC
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Une lois par mois
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PN sansengacement

Gestion du stress et des envies, arréter sans
prendre de poids, outils de sevrage... Parlons-en!
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