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Rapport	«	Cyberviolences	conjugales	».	ORVF.	Novembre	2018
En	savoir	plus
	
Les	 niveaux	 d’usage	 des	 drogues	 illicites	 en	 France	 en	 2017.
Tendances	128.	OFDT	&	Santé	Publique	France.	Novembre	2018
En	savoir	plus
	

Livre	 blanc	 inter-associatif	 sur	 l’article	 37	 du	 projet	 de	 loi	 de
programmation	 2018-2022	 et	 de	 réforme	 de	 la	 justice	 (amende
forfaitaire	délictuelle	pour	le	délit	d’usages	de	stupéfiant).	Novembre
2018
En	savoir	plus
	
Pour	une	politique	de	santé	publique	adaptée	aux	consommateurs	et
à	 leurs	 consommations	 d’alcool.	 Jean-Pierre	 COUTERON.	 Santé
Publique	2018/4	(Vol.	30)
En	savoir	plus
	

Alcool	au	volant	:	ARET	EK	SA	!	Une	campagne	d’affichage	de
sensibilisation	et	d’information.	Préfecture	de	La	Réunion.	Du	17	au
31	décembre	2018
En	savoir	plus
	
Appel	 à	 soumission	 des	 abstracts	 à	 l’occasion	 du	 3e	 Congrès
Francophone	 de	 Médecine	 Générale	 Océan	 Indien.	 Jusqu’au	 30
Décembre	2018
En	savoir	plus
	
Formation	«	éducation	à	la	vie	affective	et	sexuelle	»	(en	5	sessions).
Planning	Familial	974.	Avril	à	juin	2019.	Inscription	jusqu’au	15	février
2019
En	savoir	plus
	

MAIS	AUSSI	…
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La	 consommation	 d’alcool	 à	 La	 Réunion	 chez	 les	 hommes	 et	 les
femmes	 (Baromètre	 santé	 2014).	 Infos	 Statistiques	 n°30.	 ARS	 OI.
Novembre	2018
En	savoir	plus
	
L’alcool	 à	 La	 Réunion	 :	 une	 priorité	 de	 santé	 publique	 pour	 l’ARS
Océan	Indien.	Communiqué	de	presse	du	08	novembre	2018
En	savoir	plus

Projet	 «	 Prévention	 des	 addictions	 à	 l’école	 »	 porté	 par	 l’IREPS
Mayotte.	De	2018	à	2021
En	savoir	plus
	
«	Unono	Wa	Maore	»,	 première	enquête	de	 santé	à	Mayotte.	Santé
Publique	France	et	ARS	OI.	Résultats	attendus	fin	2019
En	savoir	plus
	

MAIS	AUSSI	…
	
Inauguration	d’une	antenne	de	 l’ORS	Océan	Indien	à	Mayotte.	Le	27
novembre	2018
En	savoir	plus

Prévention	de	l'ensemble
des	troubles	causés	par
l'alcoolisation	foetale
(ETCAF),	ou	l'importance
de	«	l’aller	vers	»

La	 Réunion	 est	 la	 première	 région	 pilote	 à	 proposer	 un	 programme	 de
prévention	et	de	prise	en	charge	du	Syndrome	d’Alcoolisation	Fœtale	(SAF)	et
des	 Troubles	 Causés	 par	 l’Alcoolisation	 Fœtale	 (TCAF).	 Ce	 plan	 d’action
expérimental	 2016-2018,	 proposé	 par	 l’Agence	 Régionale	 de	 Santé	 Océan
Indien	(ARS	OI),	répond	ainsi	aux	orientations	gouvernementales	de	la	MILDECA
(Mission	Interministérielle	de	Lutte	contre	les	Drogues	Et	Conduites	Addictives).

Le	 Centre	 Ressources	 ETCAF	 (Ensemble	 des
troubles	 causés	 par	 l’alcoolisation	 fœtale)	 a	 été
créé	 afin	 de	 coordonner	 les	 différents	 acteurs
impliqués	dans	le	programme	d'action.	

Face	à	une	offre	de	soins	et	d'accompagnement	très	dense,	la	mise	en	lien	des
différents	acteurs	et	des	structures	doit	permettre	d’assurer	la	cohérence	et	la
fluidité	de	la	filière	de	soins,	de	diagnostic	et	d'accompagnement.
En	 savoir	 plus	 :	 consulter	 le	 rapport	 d’activité	 2017	 du	 Centre	 Ressources
ETCAF

Parmi	les	objectifs	du	plan	d’action,	celui	par	ailleurs	de	renforcer	la	prise	en
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charge	 et	 l’accompagnement	 des	 publics	 concernés,	 notamment	 des
femmes	en	situation	d’addiction	à	l’alcool,	qui	sont	perdues	de	vues,	sorties	du
système	de	soins	et	marginalisées.	 Il	s’agit	d’organiser	une	filière	qui	 leur	est
dédiée	dans	les	CSAPA	(centres	de	soins,	d’accompagnement	et	de	prévention
en	addictologie)	Nord	et	Sud	de	l’Ile	avec	:

Un	accueil	spécifique	des	femmes,
Des	équipes	mobiles	spécialisées	pour	aller	à	la	rencontre	des	femmes
enceintes	 ou	 en	 âge	 de	 procréer	 :	 le	 «	 Fil	 d’ARIAAN	 »	 (Agir	 contre	 les
Risques	Inhérents	à	l’Alcoolisation	Anténatale)

Karine	 Josse	 et	 Stéphanie	 Sotaca,	 sont
éducatrices	au	«	Fil	d’ARIAAN	»,	chacune	sur	son
territoire.	 Elles	 sont	 salariées	 de	 l’ANPAA	 974,
rattachées	 à	 un	 CSAPA	 (Sud	 et	 Nord)	 où	 elles
exercent	leurs	missions	sur	un	¾	temps,	le	quart
restant	étant	dédié	au	Centre	Ressources	ETCAF.
Elles	présentent	ici	en	quoi	consiste	leur	travail	:

Karine	Josse	et	Stéphanie	Sotaca,
éducatrices	au	«	Fil	d’ARIAAN	»

«	Il	s’agit	tout	d’abord,	sur	un	principe	de	libre	adhésion,	d’aller	vers	les	femmes
enceintes	/ou	en	âge	de	procréer,	consommatrices	d’alcool	et	éloignées	des
parcours	de	soins.	Nous	entendons	cet	éloignement	au	sens	large,	en	effet,	il
peut	être	géographique,	psychologique…
Un	tel	public	est	plutôt	difficile	d’accès,	voire	invisible.	«	L’aller	vers	»	ne	peut	se
faire	que	grâce	à	l’orientation	par	les	partenaires	de	proximité	du	secteur	social
ou	médical.	Cela	 implique	de	 la	part	des	professionnels	de	 terrain	d’avoir	 les
moyens	de	faire	un	premier	repérage	de	ces	femmes.
Cette	dimension	d’information/	formation	est	assurée	par	le	Centre	Ressources
ETCAF	qui	assure	aussi	 le	suivi	du	parcours	des	enfants	porteurs	de	troubles
causés	par	l’alcoolisation	fœtale.
Le	 principal	 résultat	 attendu	 est	 de	 permettre	 à	 ces	 femmes	 d’arrêter	 leur
consommation,	en	priorité	le	temps	de	leur	grossesse.	

Nous	 pouvons	 pour	 cela	 nous	 appuyer	 sur	 les
équipes	de	soins	pluridisciplinaires	de	l’ANPAA	974
(médecins,	 infirmiers,	psychologues,	…).	 Il	 s’agira
ensuite	 le	cas	échéant	de	 les	amener	à	prendre
en	 charge	 leur(s)	 conduite(s)	 addictive(s),	 en	 les
orientant	 vers	 un	 des	 CSAPA	 de	 l’ANPAA	 974
présents	sur	toute	l’île	ou	vers	un	autre	service	de
prise	en	charge	en	addictologie.

Cet	 accompagnement	 se	 fera	 en	 fonction	 des	 possibilités	 et	 au	 rythme	 de
chaque	femme	mais	aussi	en	fonction	de	la	réalité	de	l’offre	de	soins	(surtout
du	fait	de	l’éloignement	géographique).	Les	équipes	des	CSAPA	de	l’ANPAA974
et	nous-mêmes,	pouvons	dans	certains	cas	nous	déplacer	à	domicile.
Par	 le	 biais	 de	 nos	 missions	 au	 sein	 du	 Centre	 Ressources	 ETCAF,	 nous
œuvrons	 à	 faciliter	 le	 repérage	 et	 le	 diagnostic	 des	 enfants	 porteurs	 des
troubles	causés	par	l’alcoolisation	fœtale.
Plus	 généralement,	 nous	 espérons	 que	notre	 travail	 auprès	 des	 partenaires,
des	femmes	et	des	familles	puisse	aider	à	la	diffusion	du	message	«	0	alcool
pendant	la	grossesse	».»

En	savoir	plus	sur	:
le	plan	régional	d’action	régional	de	prévention	et	de	prise	en	charge	de
l’ETCAF	:	consulter	le	site	de	l’ARS	OI
le	Centre	Ressources	ETCAF	:	consulter	la	fiche	annuaire	et	consulter	le
dossier	de	la	PEIDD
l’ANPAA	974	:	consulter	la	fiche	annuaire

Appel	à	communication	dans	 le	cadre	des	Journées	Nationales	de	 la
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Fédération	Addiction	2019.	A	Perpignan.	Jusqu’au	04	janvier	2019
En	savoir	plus
	
Journées	 de	 la	 Société	 Française	 d’Alcoologie	 2019.	 A	 Amiens.	 Les
14	et	15	mars	2019
En	savoir	plus
	
La	 Psychiatrie	 dans	 tous	 ses	 états	 –	 17e	 Congrès	 International.
ARSPG.	A	Paris.	Les	28	et	29	mars	2019
En	savoir	plus

Vous	pouvez	consulter	les	lettres	d’information	déjà	publiées.

Vous	 souhaitez	 annoncer	 un	 événement	 (formation,	 journée	 de	 prévention,
colloque...)	ou	faire	partager	le	bilan	d’une	action	en	lien	avec	une	addiction	ou
le	 trafic	 de	 drogues	 :	 pour	 une	 parution	 dans	 une	 prochaine	 Infolettre,
transmettez-nous	 vos	 informations	 avant	 le	 5	 de	 chaque	 mois	 par	 mail	 à	 :
peidd@saome.fr.

Mauris	commodo	massa	tortor,	u	sit	amet,consectetur	adipisicing	Nunc
fermentum	neque	quam,	sodales	eleifend	elit	imperdiet	vitae.	Aliquam	id
euismod	nulla.	Suspendisse	imperdiet,	sem	et	sollicitudin	egestas,	urna	nunc
auctor	massa,	vulputate	pharetra	mi	odio	nec	tortor.	Ut	ultricies	massa	viverra
quis.
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