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Santé Addictions Outre-Mer

Addiction? Chicha et Cannabis ?
- Noti:)ns clés |

05 Arréter? Comment faire?

dispositifs ressources d’accompagnement
au sevrage

La vapoteuse
p
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La prévention du tabagisme




Addiction ?
On en parle ?
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Processus par lequel un , qui peut
fonctionner a la fois pour produire du plaisir et pour
, est utilisé sous un mode

caracterisé par de ce
comportement et la persistance de ce comportement en
dépit des consequences négatives significatives

Goodman, 1990
. 1990 Nov;85(11):1403-8. Addiction: definition and implications.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=goodman+1990+addiction
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ADDICTION

MALADIE CHRONIQUE
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Probleme moral, vice...
Manque de volonté
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HAVE. ¥
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DEPENDANCE
ADDICTION

PHYSIQUE

4 D
» Peut faire partie du tableau clinique

» Ne met pas en jeu les mémes zones du cerveau

» Durée

» Tolérance

» Syndrome de sevrage

N
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3 types de dépendances
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Lo cigorette estun Le tabac est
moyen de : associé ad des:

- Se faire plaisir - Circonstances
-Se détendre - Personnes
- Gérer le stressocu - Lieux
I'anxiété - Habitudes
- Surmonterses - Ete....
émotions
- Se stimuler
- Se concentrer ...qui suscitent
- Ete.... 'envie de fumer
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ADDICTION

Vialadie' chronigue
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ADDICTION Trouble de l"'usag
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TROUBLE DE L’'USAGE

Usage compulsif ne tenant
plus compte de
Usage repeté 3 'environnement

non problematique (processus autonome)

Rechute

Dommages '|

Tentatives de mow'
Du comporte '
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Arrét si nécessaire
(usage dépendant de
I'environnement)




Généralités du tabac

Didier FILO — IDE Coordinateur d’appui — Réseau régional d'addictologie



\{/ S AO M E Réseau Régional d’Addictologie
Prévention des conduites addictives
/ \

. . e Plateforme d’Echanges et d’'Information Drogues et Dépendances
Santé Addictions Outre-Mer & € P

v’ Cultivée dans le monde entier
v'Séchage,

Formes
diverses
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Profond changement
ETie de e social en France

CIGARETTE (2000)
(1850)

Timbre poste - 1961

Introduction en France
par Jean NICOT

(1560)

Image tres
positive dans
I'apres guerre

C. COLOMB — CUBA (1944)

(1492)

Propagation en
Europe

(1500)
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W
Bqugéteg eq bonne santé, ne fumez pas:

Night Clubber
Bt
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[

Fumer nuit a votre entourage
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Combien de substances toxiques dans une cigarette?
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Combien de substances toxiques dans une cigarette?
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Associer chacune des bulles a leurs affirmations correspondantes

Responsable de I'altération des bronches

Goudrons

et de la toux

Responsable des cancers

Perturbe l'oxygénation du corps

Responsable de la dépendance physique
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Nicotine

Monoxyde
de carbone
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Associer chacune des bulles a leurs affirmations correspondantes

RESPONSABLE DES CANCERS
Fumeée : benzopyrenes (polluants ) plus représentatifs et plus puissants pour I’homme

RESPONSABLE DE L'INFLAMMATION DES BRONCHES ET DE LA TOUX
Acroéline : composé toxique irritant les mugueuses et la peau

PERTURBE L'OXYGENATION DU CORPS
* Gz nedoereretindoloreNoniertrouvelivErE PaIESIPOTSIa EChapPEMENT AESIauteomoIlIStes
Monoxyde *memerencombrementmoleculaire guetfoxygene
de carbone * prendiaiplace et priveles onganes delioxygenenndispensableratetrfonctionnement

o' demicvie entre 4°et 8h
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Associer chacune des bulles a leurs affirmations correspondantes

RESPONSABLE DE LA DEPENDANCE

* eifet shoot
o demi=vierest de2hia 3h
o Excitabilitemneuronaleletliberationide dopaming

R
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Associer chacune des bulles a leurs affirmations correspondantes
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Satisfaction
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CRAVING
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Associer chacune des bulles a leurs affirmations correspondantes

>

¢ aneerdration cérdmale dexdcotine
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EETETELY I

Manque
(agitation, inconfort)
récepteurs récepteurs
................. T
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Tabagisme
passif Chaque consommateur son courant...
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Tabagisme
passif La fumée : 3 courants

TABAGISME
PASSIF

Courant tertiaire

N

Courant principal
ou primaire
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Tabagisme
passif Courant secondaire (+ tertiaire)

* En bralant le tabac libére des milliers de substances chimiques
* La nature de ces substances dépend des caractéristique de la combustion
* Le fumeur « tire » sur sa cigarette:
—>combustion du tabac a 850 °C
— Combustion assez complete
* Le fumeur laisse sa cigarette se consumer lentement dans le cendrier
—>Combustion lente et incompléte
—>Le nombre de substances libérées dans l'air sera alors important

\ 4
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Toxicité : affirmation vraie?

Tabac < Tabac a rouler < Cigare < Tabac a rouler < Cigarillo < Tabac <
Cigarillo Cigare

Cigarillo < Tabac a rouler < Cigare < Tabac < Cigarillo < Tabac a rouler<
Tabac Cigare

jeudi 4 octobre 2018 Didier FILO — IDE Coordinateur d’appui— Réseau régional d'addictologie



Réseau Régional d’Addictologie
Prévention des conduites addictives
Plateforme d’Echanges et d’Information Drogues et Dépendances

CDSAOME

Santé Addictions Outre-Mer

Toxicité : affirmation vraie?

TABAC < CIGARILLO S TABACA ROULER < CIGARE
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Toxicité : affirmation vraie?

* « 1 cigarillo: 2 ou 3 cigarettes »

e « 1 cigarette roulée: 3 / 4 cigarettes »
* « 1 cigare: 10 cigarettes »
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a une teneur en nicotine,
et monoxyde de carbone 1 foi
plus eleve.

est encore plus intoxiqué... en toute
ignorance.

N°342 . Septembre 2000. 60 millions de consommateurs / essais

www.sft.fr
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Citer des conséquences liées a la consommation de tabac

CANCERS LIES AU TABAC

Poumon 91%
Larynx 87%
Bouche 74%
(Esophage 53%
Vessie 50%
Rein 39%
Pancréas 38%

Estomac, foie, col de I'utérus, seins, ovaires, colon
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Citer des conséquences liées a la consommation de tabac

maladies cardiovasculaires,
aggravation du diabete,

développement de cholestérol,
aggravation d’'un asthme, ...

oe \L MOd' eS
WP AL o™ S Wiy, .
e Y, e Ve Orp, iop k)
Ne \a g ba/e’b N \l\e\} oC® ge (meﬂst:’ ©Nag / e
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Quel encadrement législatif en France...

»>1976 : Loi n° 76-616 du 9 juillet relative a la lutte contre le tabagisme dite Loi VEIL
»Premieres interdictions de fumer dans certains espaces : réception de mineurs,
hopitaux...

»Encadrement de la publicité
» Apparition de la mention « ABUS DANGEUREUX » et autres avertissements
sanitaires
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Quel encadrement législatif en France...

»>1991 : Lol 91-32 du 10 janvier 1991 relative a la lutte contre le tabagisme et l'alcoolisme
dite Lol EVIN
»>Interdiction de fumer dans les locaux a usage collectifs

»Interdiction de |la publicite directe ou indirecte (ex : raid gauloise...)
»>Interdiction de distribution gratuite
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Quel encadrement législatif en France...

» 2005 : extension de I'interdiction de fumer dans les avions et les trains
»2007 : interdiction de fumer dans les gares (decret n°2006-1386)

»2008 : interdiction de fumer dans les discothéques, restaurants, hotels, ...

»2009 : Loi 2009-879 dite Loi Hopital, patients, santé et territoires
»Augmente de 16 a 18 ans la limite d’interdiction de vente de tabac
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Quel encadrement législatif en France...

»>2014 : mise en place du quota d’'importation pour les voyageurs

»>2014 / 2019 : PROGRAMME NATIONAL DE REDUCTION DU TABAGISME PNRT
»Objectif n°10 du plan cancer 2014-2019
»vise a réduire de 10% la part des fumeurs quotidiens dans 5 ans

»Mise en place du paquet neutre

» Interdiction des aromes dans le tabac

> Promotion du 3989 et de tabac infos service (MOIST)
»Remboursement des substituts nicotiniques

» Déclinaisons a La Réunion et Mayotte en cours
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Quel encadrement législatif en France...

2016 : obligation pour les industriels du tabac de publier leur dépenses liees aux activités d’influence
(Site internet :

o Japan Tobacco International a adressé en 2016 des cadeaux et invitations a 53

parlementaires, pour un colt total de 6629 euros (Bouteilles de champagne, places en loge a

Roland-Garros, places pour des avant-premieres de film... Le groupe a multiplié les cadeaux
en nature les plus divers)

o Philip Morris emploie 10 personnes pour faire du lobbying (non interdit en France)
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Quel encadrement législatif en France...

 Depuis 2017 : publication d’arrété pour augmentation du prix plancher du paquet de cigarette
* Augmentation prévu jusqu’en 2020 pour atteindre 10€ |le paguet

* Prix a La Réunion environ 12% plus chers qu’en métropole
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Quel encadrement législatif en France...

* Autres mesures :
* Quvertures de la liste des prescripteurs de substituts nicotiniques

 Remboursement de certaines formes de substituts (droits commun)
 150€ pour tous par année calendaire
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La vapoteuse : e.cig, cigarette électronique, ...
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Plateforme d’Echanges et d’Information Drogues et Dépendances
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Santé Addictions Outre-Mer
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Batterie

Atomiseur avec résistance: voltage variable
Plus on chauffe, plus la taille des microparticules est petite, plus la
biodisponibilité de la nicotine est grande

Cartouche contenant du liquide
Environ 80% propylene glycol et/ou glycérine, solvants lipidiques / 0 a 8%

d’éthanol a 2% / 0 a 2% nicotine / 1 a 8% d’aromes divers / 4% d’eau

Max 200 a 400 mg de nicotine/flacon (10 ou 20 ml)
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Délivrance de la nicotine par inhalation |

SANS COMBUSTION

sous forme de petites particules (aérosol / vapeur chaude)

=> absorption nicotine par les voies respiratoires basses sans produits de la combustion
(CQ, irritants, hydrocarbures...)

\ => pic cérébral rapide
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Ce que lI'on sait Ce que I'on ne sait pas

Pas de danger (MCV, MR) Initiation a la dépendance au tabac
Pas de cytotoxicité connue Usage régulier des non-fumeurs
Intérét éventuel dans la réduction des Addiction a 'e-cig
risques
Utilisation massive chez les fumeurs Efficacité dans I'arrét total du tabac

Eventuelle motivation d’arrét

Utilisation peut diminuer I'envie de fumer
des cigarettes et les signes de manque

Enjeu économique potentiel
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Quel encadrement législatif en France...

Loi de santé de 2016 :

Utilisation de la cigarette électronique : décret du 25 avril 2017 Le 25 avril est paru au Journal
Officiel le decret d’application précisant l'interdiction de vapoter dans certains lieux a usage
collectif. Ce décret entrera en vigueur le 1" octobre prochain.

Depuis la loi santé de 2016, |'utilisation des e-cigarettes est interdite « dans les etablissements

scolaires et les etablissements destines a l'‘accueil, a la formation et a I’hébergement des mineurs,
dans les moyens de transport collectif fermes, ainsi que dans les lieux de travail fermes et
couverts a usage collectif »
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Hue,
Cannabis !

CHICHA ET CANNABIS
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Les effets dépendent du produit , du contexte (environnement) et de lI'individu (état d’esprit)
THC qui suivent
Risques accident (x 2) Association alcool + cannabis (x15)
« Usage » : consommation, détention ou méme culture de petites quantités
* Un an d’'emprisonnement et/ou 3 750 euros d’amende
« Trafic » : la production, I'importation, I'exportation, le transport, la détention, l'offre, la

cession, I'acquisition illicites de stupéfiants
e 10 ans d’'emprisonnement et 7 500 000 € d’amende.
* 20 ans de réclusion criminelle et d'une amende de 7 500 000 €
Les conséquences d’un usage régulier et/ou a un age précoce peuvent étre :
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CHICHA
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gu’avec une cigarette de

+ 4000 substances chimiques

Le partage de la chicha peut conduire a la transmission de germes de certaines maladies

infectieuses

1 session de narguilé (30 min) = au moins

Les bars a chicha sont soumis a la méme loi que tous les établissements publics
(discotheques, hotels, restaurants...)

Facteurs de rechute chez les ex-fumeurs

Au minimum : « fumer la chicha en plein air »
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Arréter? Comment faire?
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Santé Addictions Outre-Mer

Accompaghement

Centre de soins, d'accompagnement et de prévention en addictologie CSAPA

(v

s cles hopitaux

xrern

(v
(v

> Consultation
* Prescripteurs du premier recours

* Pharmacies « lib sans tabac »

* Tabac infos service

\ * Autres dispositifs ou méthodes...
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La prévention du tabagisme
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Facteurs personnels

Age Etude TEMPO (1999)
Recherche de sensation
Problémes ‘ Facteurs environnementaux
psychopathologiques
Influence des pairs, amis
médias
Relations familiales

VOS ENFANTS : -
VOUS IMITENT Evénements indésirables dans
'Si‘vouls ft:imeg, vos e:lafms ont deux I'enfa nce
Saseh Chac los fianaare A vio! la mollé
v i Grande accessibilité du produit

Santé Canada

Tyas 1998; O’Loughlin 1998; choquet 2006
Institut National Du Cancer, 2008
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CJSAOME

Santé Addictions Outre-Mer

ACTION DE PREVENTION:
AGIR SUR PLUSIEURS NIVEAUX

Freiner les initiations

Freiner les passages de |'usage occasionnel a régulier
Favoriser et accompagner les changements de consommation, voire les arréts
Jouer sur les mécanismes de l'initiation
Dénormaliser I'image du produit

Mettre a jour la manipulation industrielle
Diminuer l'accessibilité du produit

Favoriser un environnement adultes sans tabac

Faciliter précocement les choix de vie




Attraction — Le Manga

) SAOME

Santé Addictions Outre-Mer

Clip vidéo Yvan
Attal

Roue des tarifs
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Co Testeur

Origine

Public

Objectif

jeudi 4 octobre 2018

INPES

11/18 ans

Faire prendre conscience
aux jeunes l'influence des
pairs
Etre en capacité de faire ses
propre choix et étre en
capacité de dire non
Acquérir des connaissances

Publicité anti-
tabac + Nadia
Collot

12/15 ans

Faire prendre
conscience des
stratégies de
manipulation

http://www.yout
ube.com/watch?v
=nSWTfyx7pgfk

Laboratoire
pharmaceutique

Tout public

Mettre en avant le gain
remporter en arrétant
de fumer
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Test « médical »

Jeunes adultes /
adultes

Vérifier I'intoxication
au monoxyde de
carbone dans le

corps


http://www.youtube.com/watch?v=nSWfyx7pgfk
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CDSAOME

: Santé Addictions Outre-Mer

BONUS : le saviez vous?

TABAC ET SPORT
Faire du sport ne permet pas de « cracher » ses poumons. |l est méme déconseillé de fumer juste

avant de faire un effort (réle du CO) et juste apres.

TABAC ET GROSSESSE
Le taux de nicotine est 2 a 4 fois supérieur dans le cordon ombilical

Role du monoxyde de carbone +++

Augmentation X 2 du risque de fausse couche

Responsable d’hypotrophie foetale

Augmentation du risque de prémature, de mort subite du nourisson
A la naissance : risque d’agitation du bébé di au manque de nicotine

Arrét total du tabac recommandé
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BONUS : le saviez vous?

TABAC ET POIDS
* Tout fumeur est en « sous poids » (role de la lipogénese) ==> Arrét du tabac: reprise d’un poids
« normal »(environ +2.8 kg pour les hommes vs 3.8 kg pour les femmes).
* |l n'est pas systématique de prendre du poids a l'arrét
e Siprise de poids:
» Compensation alimentaire pour combler le manque
» Alimentation plus sucrée (meilleurs sens (odorat et go(t))
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Le savoir n'est pas difficile,
seule sa
I"est.



DIDIER FILO
IDE, COORDINATEUR D’APPUI
DELEGUE A LA PROTECTION DES DONNEES

SAOME

115C, allée Montaignac 97427 Etang Salé les hauts

0262 22 10 04
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