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Plan Départemental Santé Jeunes  



Contexte  

 Un projet initié en 2010 par la DJSCS et l’IREPS 
 

 La volonté de promouvoir la santé des jeunes 
 

 L’inscription dans des politiques nationales de santé publique 
 

 L’idée de décentraliser la santé 
 

 Faire du lien entre les acteurs territoriaux 
 

 L’identification d’acteurs clés : les animateurs, les communes 
 

 L’envie d’impliquer les communautés et de favoriser la 
rencontre entre générations 



Objectifs  

• Général 

▫ Promouvoir la santé et prévenir les conduites à 
risques des jeunes 
 

• Spécifiques 
◦ Décentraliser les points de ressource en santé 
◦ Améliorer les dispositifs d’animation extra-scolaires 
◦ Impliquer les communautés sur la santé 
◦ Mutualiser et mettre en réseau les différents acteurs 

territoriaux 
◦ Favoriser les échanges entre jeunes des différentes 

communes 

 



Objectifs (2) 

• Opérationnels 
▫ La formation des professionnels: les 

référents communaux 

▫ L’aménagement d’un « espace santé » 

▫ L’animation des espaces 

▫ La mise en œuvre de projets communaux 
d’éducation et de promotion de la santé 

▫ La rencontre entre jeunes du réseau 



Les 13 structures mobilisées 
2011 

• Dembeni (mairie) 

• Mtsamboro (OMJS) 

• Chirongui (PIJ) 

• Pamandzi (CCAS, CCPT) 

• Kani-kéli (mairie) 

• Mamoudzou (MJC Mgombani, PIJ de Passamainty) 

2012 

• Ouangani (mairie) 

• Chiconi (MJCSC)  

2013 

• Tsingoni (CCAS) 

• Koungou (mairie) 

2014 

• Sada (mairie) 

• Bandrélé (mairie) 

2015 

• CCAS Dzaoudzi-Labatoir  

 



Les missions d’un espace santé  

• Espace favorable au bien-être et aux échanges  
 

• L’ouverture de l’espace à toutes les générations 
 

• Le développement d’un centre documentaire et 
pédagogique spécialisé sur la santé 
 

• L’accès à un animateur référent sur les questions de santé 
 

• L’orientation du public vers des spécialistes  
 

• Le développement d’activités régulières et de projets de 
promotion et d’éducation pour la santé, tenant compte 
des priorités territoriales et des besoins locaux 
 

• Relai de campagnes 



Les espaces inaugurés  

• Ouangani 
 

• Tsingoni 
 

• Chiconi 
 

• Passamainty 
 

• Mtsamboro 
 

• Dembéni  

 



Rôles de l’animateur référents PSJ 

• Animer l’espace santé (actions permanentes et ponctuelles) 
 

• Mettre en place des actions de promotion et éducation pour 
la santé en direction des jeunes et leur entourage 
 

• Mobiliser les acteurs locaux autour du dispositif 
 

•  Accueillir, accompagner, orienter les jeunes exprimant le 
besoin 
 

• Etablir un diagnostic local 
 

• Communiquer sur les actions auprès de la population 
 

• Suivre les formations mise en place par l’IREPS dans le 
cadre du PDSJ 
 

• Participer à l’élaboration des projets départementaux PSJ 
 

• Assurer la veille documentaire de l’espace santé 



Les partenaires 

• ARS 
• Conseil Général (DSDS et DSAJ) 
• Education Nationale 
• Politique de la ville (MILDECA) 
• DJSCS 
• CEMEA 
• CRIJ 
• Mairies 
• CDR 
• MDA (TAMA) 
• Association SUA 
• Ligue de l’enseignement 
• Associations locales 
• … 





Fonctionnement _ 2012  

• Concours de création du logo des espaces santé 

▫ Une trentaine de dessins récoltés  

• Ressources documentaires 

▫ Recensement des besoins en termes de doc et outils 

 

 



Fonctionnement _ 2013 

• Ressources documentaires 
▫ Acquisition de 100 ouvrages et outils 
▫ Organisation de 2 temps de présentation d’outils 

 
• Réunion de réseau 

▫ 12 
 

• Partenariat 
▫ MDA : orientation des jeunes identifiés dans les ES 
▫ CDR et ligue de l’enseignement : dans le cadre des CJ 
▫ PJJ : 10 séances d’éducation pour la santé auprès des 

mineurs en maison d’arrêt 
 
 

   



Fonctionnement _ 2014 
• Ressources documentaires 

▫ Acquisition de 24 outils d’intervention 
▫ Organisation de 2 temps de présentation d’outils 

 

• Réunion de réseau 
▫ 12 

 

• Partenariat 
▫ MDA : orientation des jeunes identifiés dans les ES + 1 intervention 

de la MDA mobile 
▫ CDR et ligue de l’enseignement : dans le cadre des CJ 
▫ SUA: 4 séances d’ateliers d’activités physiques par commune 
▫ SAOME : intervention formation, relai de communication sur la 

plateforme PEIDD 
▫ Compagnie du i : 10 représentations  (lecture spectacle sur les thèmes 

de la relation amoureuse, l’amitié, la décision d’une relation sexuelle, 
le désir d’enfant, la contraception, la maternité) 
 
 

   



Fonctionnement _ 2015 

• Ressources documentaires 
▫ Acquisition de 9 outils d’intervention 
▫ Organisation de 2 temps de présentation d’outils 

 
• Réunion de réseau 

▫ 15 
 

• Partenariat 
▫ MDA : orientation des jeunes identifiés dans les ES + 25 

interventions de la MDA mobile 
▫ CDR et ligue de l’enseignement : dans le cadre des CJ 
▫ SUA: 7 séances d’ateliers d’activités physiques par commune 
▫ SAOME : relai de communication sur la plateforme PEIDD 

 
 

   



Fonctionnement _ 2016 

• Ressources documentaires 
▫ Mises à disposition de documentation 

 
• Réunion de réseau 

▫ 6 
 

• Partenariat 
▫ Mêmes partenaires pour les mêmes 

activités 
 
 

   



Les évènements _ 2012 

• Journée mondiale de la santé 
▫ 7 avril à la place de la République 
▫ Lancement du concours logo 
▫ Espace stands, scène 
▫ 80 jeunes participants 

• Battle de hip hop 
▫ 2 mai à la MJC de Mgombani 
▫ 30 jeunes du réseau 
▫ Lecture de slams 

• Journée départementale 
▫ 24 novembre à Chiconi 
▫ 200 jeunes, dont 135 du réseau 
▫ 100 adultes : 35 intervenants et environs 60 animateurs et acteurs 

locaux 
▫ 8 communes 

 
 



Les évènements _ 2013 

• Journée mondiale de la santé 
▫ 7 avril à Coconi (jardin botanique)  
▫ 9 communes  
▫ 415 participants : 50 professionnels des associations et structures 

partenaires;  165 jeunes ; 168 adultes ; 32 professionnels 
▫ 130 jeunes et 15 animateurs du réseau 

• Journée départementale 
▫ 26 octobre à Koungou 
▫ 150 jeunes, dont 100 du réseau 
▫ 70 adultes, dont 20 du réseau 
▫ 8 communes 

• Journées de prévention à la Réunion 
▫ 28 et 29 novembre 
▫ 25 jeunes ont participés aux ateliers de préparation 
▫ 3 jeunes et 2 animateurs ont participé aux journées 
▫ Présentation du dispositif et de créations (affiches sur les addictions) 
 

 
 



Les évènements _ 2014 

• Journée mondiale de la santé & journée palu  

▫ Participation au concours de création « les 
moustiques c’est l’affaire de tous » 

▫ Participation à la journée palu 

• Journée départementale 

▫ 18 octobre à Dembéni 

▫ 270 jeunes, dont 170 du réseau 

▫ 80 adultes, dont 30 du réseau 

▫ 11 communes 

▫ 13 ateliers 

▫ Une scène  

 

 

 



Les évènements _ 2015 

• Journée départementale 

▫ 24 Octobre 2015 _ école Mtsahara plage  

▫ 10 communes / 13 

▫ 200 jeunes du réseau 

▫ 50 animateurs et accompagnateurs 

▫ Environ 100 participants grand public  

▫ 12 ateliers 

▫ Une scène  

 

 

 



Les évènements _ 2016 

• Journée départementale 

▫ 22 Octobre 2016 _ AJP et place congrés à Pamandzi 

▫ 12 communes / 13 

▫ 262 jeunes du réseau 

▫ 60 animateurs et accompagnateurs 

▫ Environ 100 participants grand public  

▫ 16 ateliers 

▫ Une scène  

 

 

 



Formation _ 2012 

• Formation prévention des addictions 

▫ 3 jours 

▫ 5 animateurs PSJ parmi les participants 

• Formation promotion et éducation pour la santé 

▫ 6 jours 



Formation 2013 

• 1ere édition de la formation « santé des jeunes, 
comprendre pour mieux agir » 

▫ Durée : 3 jours et ½ 

 



Formation 2014 

• 2eme édition de la formation « santé des jeunes, 
comprendre pour mieux agir » 

▫ Durée : 4 jours  

▫ 14 participants 

 



Formation 2015 

• 3eme édition de la formation « santé des jeunes, 
comprendre pour mieux agir » 

▫ Durée : 4 jours  

▫ 14 participants 

 



Formation 2016 

• 4eme édition de la formation « santé des jeunes, 
comprendre pour mieux agir » 

▫ Durée : 4 jours  

▫ 19 participants 

 



Temps d’échanges et de formation _ 2013 

• Durée : 6 jours 

• Bénéficiaires : référents PSJ   



Temps d’échanges et de formation _ 2014 

• Durée : 5 jours 

• Bénéficiaires : référents PSJ   



Temps d’échanges et de formation _ 2015 

• Durée : 5 jours 

• Bénéficiaires : référents PSJ   



Temps d’échanges et de formation _ 2016 

• Durée : 5 jours 

• Bénéficiaires : référents PSJ 

• 42 Participants    



Temps d’échange professionnel _ 

promotion de la santé des jeunes 
• 2014 

▫ 6 novembre à la MJC de Dembéni (demi-journée) 
▫ Thème : « la promotion de la santé des jeunes : comment 

mieux soutenir la dynamique locale » 
▫ Participation : 31 personnes, dont 2 élus 

• 2015 
▫ 20 novembre à la MJC de Mrowalé (demi-journée) 
▫ Thème : « la promotion de la santé des jeunes : quels leviers 

pour les structures de loisirs » 
▫ Participation : 20 professionnels 

• 2016 
▫ 20 octobre à Pamandzi 
▫ Thème : «  La coordination territoriale des actions 

de promotion de la santé des jeunes» 
▫ Participation : 23 personnes 
 



Accompagnement des projets 

• 2012: 7 projets communaux réalisés 

▫ Participants : 1490 jeunes, 50 adultes 

• 2013 : 6 projets accompagnés 

▫  participants : 530 personnes  

• 2014 : 9 projets accompagnés 

▫ Participants : 480 personnes 

• 2015 : 7 projets accompagnés 

▫ Participants : 750 personnes 

• 2016 :  11 projets accompagnés  



Finance  

• 2012 

▫ Budget global 

▫ Financeurs :  

• 2013 

• 2014 

• 2015 

• 2016 



Quelques données sur la santé 

des jeunes 



Les conduites à risques chez les ados _ 

MDA (2015) 
• 96% des jeunes à Mayotte sont exposés à la 

consommation de substances considérées 
comme illicites (bangué, produits stupéfiants)  
 

• 36% des jeunes enquêtés ont eu ou connaissent 
quelqu’un du même âge ayant eu un rapport 
sexuel non protégé  
 

• 27% des jeunes interrogés sont exposés de près 
ou de loin à la prostitution  
 
 



La santé des jeunes _ IREPS (2016) 

 



Enquête conduites addictives _ ES 

Dembéni (2017) 
• 20% de fumeurs (tout produits confondus) 

 

• 16% de consommateurs d’alcool 

 



Démarche et échéances  



Démarche  

• 2017 

▫ Diagnostique des actions mises en place dans le 
cadre du PSJ : bilan des actions sur 6 ans + les 
difficultés 

▫ Etat des lieux sur la santé des jeunes 

▫ Proposition d’un cahier de charges pour la 
rédaction du PDSJ 

• 2018 

▫ Rédaction (par un bureau d’étude?) 

 



Propositions de thématiques et 

partenaires  
 


