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*Sybstance de synthése intervenant
dans la digestion notamment.

Le terme « boissons dites énergisantes>
regroupe des boissons qui se présentent
_ comme possédant des propriétés
stimulantes tantau niveau physique qu’inte\\ectue\.
(ANSES : Agence nationale de sécurité sanitaire de
I'alimentation, de [environnement et du travail).

Les boissons énergétiques utilisées pr'lncipa\ement
dans le milieu sportif, sont quantaelles des boissons
qucrées qui apportent l'eau, les minéraux et |énergie
nécessaires pour les efforts prolongés ou intenses.

L0l ; une circulairen®20
la consommation dans les établissements scolaires.
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POPULATIONS R RISQUES
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SITURTIONS R RISQUES -
Les boissons énergisantes contiennent des ingrédients qui peuvent entrainer une
hyperexcitabilité, une irritabilité, une nervosité et une augmentation de I'anxiété.
’ Elles ne doivent pas étre associées a des boissons alcoolisées, substances
ou médicaments ayant une action sur le systéme nerveux central ou
des effets neurologiques (Ministére des Affaires sociales et de la Santé- 2009).

| BOISSONS '
ENERGISANTES Wi

QUES

: . Agression sexuelle.
NPT L e
Diminution de a sensation d’iyresse . [g)]::u)(erde bois.’
==p Augmentation des prises d,e risques . héquencecrdiag
msp Augmentation des doses d alcool ptatos crdagles. .
. Empoisonnement alcoolique.

ue élevée et

(Centre canadien de lutte contre l'alcoolisme
etles toxicomanies, 2012)

Le Onsommateur de poj
par les stratégies de mar
un mode de vie, dy réve,

sso'ns énergisantes st influencé
keting qui promettent
uneimage. . ,

faire des choix éclairés

Il faut étre en capacité de
et savoir ce que I'on conso

mme:
LE CONTENU oy LE CONTENANT ?
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